19 мая отмечается Всемирный День семейного врача.

Впервые предложение праздновать этот день было выдвинуто и единогласно принято в мае 2010 г. на заседании Всемирной организации семейных врачей.

 Официально это решение было озвучено 19 мая 2011 г. на открытии Всемирного съезда семейных врачей в Канкуне (Мексика).
Этот день посвящен роли семейного врача (врача общей практики) в системах здравоохранения всего мира, он дает возможность подчеркнуть важный вклад семейных врачей (врачей общей практики) в охрану здоровья населения, и способствует поддержке специальности в обществе. Всемирный День семейного врача предназначен не только для врачей общей практики, но и для их коллег и пациентов.

Врач общей практики – это специалист, который должен быть разносторонне подготовлен не только по вопросам терапии и педиатрии, но также хирургии, гинекологии и акушерству, неврологии, психиатрии  и других разделов медицины. Но это не означает, что он заменит узких специалистов. ВОП оказывает первичную медицинскую помощь населению.

Идея системы общеврачебной практики – хорошо забытая практика земской медицины, когда один врач на несколько деревень был «и швец, и жнец, и на дуде игрец». Только тяжелобольных с неясными диагнозами отправляли «в город».

Достаточно вспомнить «Записки юного врача» М.А.Булгакова, где описано как молодой доктор сразу после окончания университета принимал сложные роды в деревне (при поперечном положении плода делал поворот «на ножку»), производил ампутацию конечностей и трахеотомию в случае дифтерийного крупа, удалял зубы и прочее.

В наше время по определению Всемирной организации семейных врачей, врач общей практики должен быть специалистом, который оказывает необходимую первичную медико-санитарную помощь всем членам семьи, независимо от возраста, пола, характера заболевания с учётом психологических, социальных, культурных и личностных особенностей пациента.

На сегодняшний день в Беларуси в сельской местности находится более 3000 амбулаторно-поликлинических организаций, в том числе более 300 амбулаторий общеврачебной практики.
 Врач общей практики должен знать всех своих пациентов. Общение с ними при каждой встрече должно содержать в себе психотерапевтическую направленность как обязательный компонент полноценного воздействия по сохранению и укреплению их здоровья.

Сегодня около 50% пациентов не выполняют врачебных назначений и отправляются к врачу только тогда, когда симптомы заболевания приобретают затяжной характер, многие  предпочитают заниматься самолечением. Для профилактики заболеваний к врачу обращается менее 10% населения. Большинство пациентов уверено, что врач в состоянии вернуть утерянное здоровье, и он обязан это сделать. К сожалению, они не научились организовывать свою деятельность, ставя во главу угла своё здоровье.

Служба ВОП представляет собой основу  всех звеньев отрасли здравоохранения. Врач общей практики – это экономия бюджетных средств, рост доверия населения к здравоохранению, рост контактов и взаимопонимания с населением, рост престижа врачебной специальности, расширение взаимодействия в деле первичной профилактики и стабилизация кадровых ресурсов. Семейный врач – это особая профессия, требующая не только отличных знаний в разных областях медицины, но также знания психологии, диетологии и этики.  
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