Аутизм
 «Аутичность (от греческого – «сам») – обозначает крайние формы нарушения контактов, уход от реальности в мир собственных переживаний».

Обычно выделяют 3 области, в которых аутизм проявляется особенно ярко: речь и коммуникация; социальное взаимодействие; воображение и эмоциональная сфера.

Выделяют 4 основных формы проявления аутизма:

1. Полная отрешённость от происходящего. (Такие дети не откликаются на просьбы и ничего не просят сами, у них не формируется целенаправленное поведение). Это наиболее глубокая форма аутизма.

2. Активное отвержение. (Эти дети более активны и менее ранимы в контактах со средой, однако для них характерно непринятие большей части мира).

3. Захваченность интересами. (Эти дети отличаются конфликтностью, неумением учитывать интересы других, поглощённостью одними и теми же занятиями и интересами. Речи «книжная». Производят неестественно взрослое впечатление. Несмотря на интеллектуальную одарённость, у них нарушено мышление, они не чувствуют подтекста ситуации, им трудно воспринять одновременно несколько смысловых линий в происходящем).

4. Чрезвычайная трудность организации общения и взаимодействия. (Проблема этих детей – недостаточность возможностей в организации взаимодействии с другими людьми. Для них характерны трудности в усвоении двигательных навыков, их речь бедна, они могут теряться в простейших социальных ситуациях). Это наиболее лёгкий вариант аутизма.

Аутизм – это медицинский диагноз.
По статистике, глубокий аутизм встречается у одного ребёнка из тысячи.

В повседневной практике, как правило, мы сталкиваемся с детьми, имеющими лишь отдельные аутистические признаки.

Правила работы с аутичными детьми:

1. Принимать ребёнка таким, какой он есть.

2. Исходить из интересов ребёнка.

3. Строго придерживаться определённого режима и ритма жизни ребёнка.

4. Соблюдать ежедневные ритуалы (они обеспечивают безопасность ребёнка).

5. Научиться улавливать малейшие сигналы ребёнка, свидетельствующие о его дискомфорте.

6. Чаще быть рядом с ребёнком.

7. Как можно чаще разговаривать с ребёнком.

8. Обеспечить комфортную обстановку для общения и обучения.

9. Терпеливо объяснять ребёнку смысл его деятельности, используя чёткую наглядную информацию (схемы, карты и др.).

10. Избегать переутомления ребёнка.

Подготовила: психолог Центра здоровья подростков и молодежи «Надежда» - Гуминская С.Л.
PAGE  
2

