16 апреля – День профилактики 

болезни сердца.

Берегите сердце, люди!

Уж сколько раз писали нудно

Врачи про профилактику.

Освоить тему очень трудно

Оршанскому прагматику.

Ведь должен сделать вывод каждый:

Мое здоровье – это клад,

Который сам беречь обязан,

Не требуя себе наград.

Сегодня много здесь историй 

Расскажут сами пациенты.

Представьте, кардиодиспансер,

Скамейка и беды фрагменты.

И каждый пациент расскажет

Историю обычную,

Как вмиг болезнь им изменила

Простую жизнь привычную.

Разрушилась семья у многих,

А кто-то криз чуть пережил.

Задумайся, а может, раньше 

Коллегой кто-то твоим был.

Читатель, отвлекись немного

От суеты текущих дел.

И сделай так, чтоб на скамейке

Ты рядом с ними не сидел.
                    ***

Я с давлением под двести

На работу все ходил.

И таблетки врач назначил,

Но я их совсем не пил.

Некогда, ведь жизнь все мчится,

Здесь успеть и там чуть-чуть,

Где уж хорошо лечиться – 

Некогда и отдохнуть.

Заболела голова вдруг,

А потом вдруг затошнило,

Хорошо, был рядом друг,

Неизвестно, что бы было.

Привезли в больницу срочно,

Я уже был чуть живой.

Ведь давленье – двести сорок,

Думал – час уж пробил мой.

Вот что будет, если только 

Гипертоник каждый день 

Не захочет пить лекарства – 

Некогда, мол, или лень.

Криз нагрянет к Вам внезапно,

Будет брать Вас на измор,

Забирает он здоровье,

Как прожженный старый вор.

Вы с давленьем прекратите

В игры страшные играть,

Пить таблетки – ежедневно – 

Гипертоник должен знать!

                  ***
У меня «грудная жаба»

Давит часто, хоть ты плачь,

Хоть красивое названье,

Стенокардия – все ж палач.

Я заметил, что порою

За грудиной что-то жжет,

Думал – может, съел плохое,

К вечеру само пройдет.

На этаж свой третий быстро 

Подниматься перестал,

Как зажмет – кричи хоть криком,

Думал, просто я устал.

Вызвал быстро мне сосед

Скорой помощи карету.

Врач сказал, что слава Богу,

У меня инфаркта нету.

Но обязан я ходить 

На работу, к маме

Лишь с одним условием:

Нитроглицерин в кармане.

             ***

Ну а я здесь самый младший,

Сразу же вопрос встает:

Что здесь делаю я с вами,

Ведь меня работа ждет.

Я - директор крупной фирмы.

Офис, сводки и планшет

Каждый день почти до ночи,

Времени на отдых нет.

Сигарета. Кофе. Стрессы.

Неустойки  и коньяк.

Девушку с такой работой 

Не найду себе никак.

Вот от этой гонки вечной

В двадцать девять получил

Я инфаркт-то миокарда,

В страшной пасти смерти был.

Жизнь сегодняшняя наша

Не дает остановиться

Все бежим, летим, спешим,

Некогда порой влюбиться.

Информацией огромной 

Молодые все владеют.

Потому-то и инфаркты

В наше время молодеют.

Нужно все же расслабляться

Мы - не роботы, мы – люди,

Ведь здоровье эту гонку

Никогда нам не забудет.

Эти все истории 

Мы вам рассказали,

Чтобы Вы, как свой ПИН-код,

Ежедневно знали.

Сердце – одиночный орган,

Очень трудно заменить.

Берегите его, люди!

С ним вам жить еще и жить!

Зав. противотуберкулезным диспансером    Н.И. Сипайло

