БОЛЬ В ГРУДИ. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ.

Причины: боль в груди появляется при различных заболеваниях сердечнососудистой системы, но чаще всего при стенокардии и инфаркте миокарда.

Признаки: боль в груди, отдающая в другие отделы верхней части туловища (левую руку, плечо, шею, нижнюю челюсть). Пострадавший может испытывать боль в области желудка. Как правило, боль сопровождается одышкой, потоотделением, головокружением, чувством страха. Может быть потеря сознания.
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Ваши действия:

Нельзя недооценивать ситуацию, даже если пострадавший отрицает, что с ним произошло что-то серьезное. Он нуждается в немедленной помощи!

1. Попросите кого-либо вызвать скорую медицинскую помощь. Если никого рядом нет, сделайте это сами. 
2. Помогите пострадавшему принять удобное для него положение. Ему необходимо находиться в состоянии покоя. 
3. Расстегните стесняющую одежду (ослабьте галстук и расстегните поясной ремень).

4. Если пострадавший принимает медицинские препараты и они у него есть с собой, помогите их принять. 
5. Если у вас есть возможность, дайте пострадавшему 100-150 мг аспирина (растворимого или жевательного). 
6. Постоянно следите за сознанием и дыханием пострадавшего. 
7. До приезда скорой помощи оказывайте пострадавшему психологическую поддержку. 
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