Что необходимо знать об «этом»?

1.Что такое инфекции передаваемые половым путем ( ИППП )?
ИППП – это заболевание, передающееся преимущественно во время полового акта от одного инфицированного партнёра к другому, и через кровь ( в основном через загрязнённые шприцы ).

В настоящее время известно более 20 ИППП. Наиболее часто встречающиеся из них: сифилис, гонорея, трихомониаз, хламидиоз, уреа-микоплазмоз, папилломавирусная инфекция, генитальный герпес, кандидоз.

         2. Какие симптомы сопровождают ИППП?
- зуд и жжение в области половых органов, чувство дискомфорта, усиливающиеся при мочеиспускании;

- выделения из половых органов (слизистые, слизисто-гнойные, кровянистые), неприятный запах;

- высыпания в области половых органов (пузырьки, язвочки, пятна );

- увеличение паховых лимфатических узлов;

- боли внизу живота, боли в промежности;

          3. В чём коварство ИППП?
Коварство ИППП в том, что протекать они могут незаметно, без каких-либо проявлений или их симптомы могут быть выражены крайне слабо. Люди больные ИППП иногда даже не подозревают, что они инфицированы и заражают других.

Непонимание риска заражения ИППП может дорого стоить человеку.

Достоверно установлено, что ИППП являются основным фактором мужского и женского бесплодия ( 1/3 всех вторичных бесплодий ), импотенции у мужчин, невынашивания беременности, аномалии развития у плода, инфицирования новорожденных.

Поэтому врачи которые связаны с этой сферой (урологи, гинекологи, дерматовенерологи) советуют семьям планирующим беременность предварительно обследоваться на ИППП, что бы избежать последующих проблем.
Длительно существующие ИППП и протекающие скрыто со временем могут стать причиной онкологических заболеваний половых органов.

          4. Кто может заразиться ИППП?
Заразиться ИППП может любой человек живущий половой жизнью. Максимальный уровень заболеваемости ИППП наблюдается в возрастной группе от 18 до 29 лет, наиболее сексуально активной и социально значимой группы в плане репродуктивного здоровья.

Причинами ИППП являются:

- незащищённые сексуальные контакты;

- беспорядочные половые связи (промискуитет);

-употребление алкогольных напитков (т.к. алкоголь снижает самоконтроль);

Чем чаще человек меняет партнёров и не предохраняется, тем больше он рискует заразиться сам и заразить других.

5. Что делать если возникло подозрение на заражение ИППП?
Нельзя отчаиваться, не заниматься самолечением, не слушать советов друзей и знакомых.

Необходимо немедленно обратиться к врачу дерматовенерологу в Оршанский кожновенерологический диспансер ( ул. Мира 78 ).
Если Вы не хотите указывать свои паспортные данные, можно обратиться в кабинет анонимного лечения.

После обращения к врачу, проведения необходимых исследований и постановки диагноза проводиться полный курс лечения ИППП с соблюдением всех рекомендаций лечащегося врача. Если заболевание обнаруживается на ранних стадиях, то и процесс лечения проходит быстрее, исключается вероятность осложнений.

Нельзя вступать в половые контакты во время всего курса лечения, т.к. можно передать инфекцию своему партнёру и затем повторно заразиться от него.

            6. Как избежать заражения ИППП?
- не вступать в сексуальные контакты – это лучший способ избежать ИППП;

- иметь только одного полового партнёра, которому Вы доверяете;

- обязательно пользоваться презервативами;

- не злоупотреблять алкоголем, т.к. его действие снижает самоконтроль.
Врач-дерматовенеролог                                                             П.В. Осипов

