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1 декабря – Всемирный день борьбы против СПИДа.
                                      «Веди себя благоразумно – среди

                                             тысячи людей только один умирает

                                            от старости, остальные погибают

                                                         вследствие безрассудной манеры бытия».
1 декабря во всем мире отмечается Всемирный день профилактики ВИЧ-инфекции. Целью данного мероприятия является повышение осведомленности  населения по проблеме ВИЧ-инфекции, подведение итогов борьбы с этим заболеванием и демонстрация международной солидарности перед лицом эпидемии. 

Тема ВИЧ-инфекции не нова, но актуальность ее со временем не уменьшается. Медицинские работники совместно с крупными фармацевтическими кампаниями прилагают огромные усилия и финансовые средства в решении данной проблемы, однако эта инфекция продолжает уносить жизни большого количества молодых людей. Эпидемическая обстановка в Республике Беларусь остается неблагоприятной.  В стране сегодня проживает 13 208 человек имеющих в крови вирус ВИЧ. Количество ежегодно выявляемых пациентов с ВИЧ не уменьшается. За 9 месяцев 2014 года в Витебской области выявлено 76 новых случаев. Умерло за этот период уже 25 человек трудоспособного возраста.
Особую настороженность вызывает тот факт, что ВИЧ-инфицированные граждане, которые не знают о своем ВИЧ-статусе, попадают в ряды доноров. За 9 месяцев 2014 года службой крови Витебской области выявлено 5 человек из такой категории. Несомненно, что каждая доза донорской крови обследуется и в случае выявления, каких либо заболеваний или патологических изменений, своевременно утилизируется. Но в медицине есть понятие «начальный латентный период» или «сероконверсионное окно» - невидимость болезни на самых ранних этапах заболевания, даже на уровне современных лабораторных исследований. Для ВИЧ-инфекции этот период в среднем составляет 22 дня от момента инфицирования данным вирусом до его обнаружения в крови. Но этот период может варьировать от 6 до 38 дней. И если в этот период донор приходит сдавать кровь, то кровь этого донора несет в себе угрозы. 
Очень серьезную озабоченность вызывает и тот факт, что 25% больных (19 человек) были выявлены на поздних стадиях заболевания, когда пациент попадает в лечебное учреждение в тяжелом состоянии и помощь медицинских работников уже носит формальный характер. При этом сам пациент, не подозревая о своем заболевании, годами вел активный социальный образ жизни, в том числе и половой, и вероятнее всего, предпочитал незащищенный секс. Основная особенность распространения ВИЧ-инфекции сегодня в том, что 93% (!) (70 из 76 заболевших в Витебской области) заразились этой болезнью именно половым путем. А это значит, что данное заболевание стало распространяться среди обычных людей, а не наркоманов, которые сегодня предпочитают наркотики в таблетизированной или курительной форме. 

Основным принципом профилактики ВИЧ-инфекции является ответственное сексуальное поведение и безопасных секс. Поэтому главной стратегией, направленной на замедление распространения ВИЧ, по-прежнему остается широкая пропаганда и осведомленность населения по данной проблеме, имеющие своей целью перемены в образе жизни молодых людей. 
Думается, что настало время, когда медицинские работники должны начать говорить «по-существу»: 

1. Вероятность заражения ВИЧ-инфекцией женщины от мужчины при половом контакте примерно в 3 раза выше, чем мужчины от женщины!
У женщины при незащищенном половом акте в организм с семенной жидкостью мужчины попадает большое количество вируса. Площадь поверхности слизистой оболочки (влагалища), через которую вирус может проникнуть в кровь, у женщины значительно больше. Кроме того, в семенной жидкости количество вирусов содержится в большей концентрации, чем в секрециях влагалища. Риск для женщины еще больше возрастает при наличии у нее заболеваний передающихся половым путем, эрозии шейки матки, ранках или воспалениях слизистой оболочки, при менструации, а также при разрыве девственной плевы.
2. Риск заражения для обоих партнеров возрастает при наличии у них сопутствующих венерических заболеваниях и других заболеваний проявляющихся воспалением слизистых оболочек половых органов!
Заболевания, передающиеся половым путем, справедливо называют "входными воротами для вируса", поскольку они вызывают язвы и воспаление слизистой оболочки половых органов. В этом случае к поверхности слизистой оболочке по кровеносным капелярам устремляются большое количество клеток лимфоцитов, которые именно и поражаются вирусом ВИЧ. 
3. Риск заражения при анальном контакте значительно выше, чем при вагинальном!
Анальный секс является травматичным (потертости и трещины слизистой оболочки), что создает "входные ворота" для инфекции.
Подсчитано, что среднестатистический риск передачи ВИЧ-инфекции в результате однократного незащищенного анального контакта для "принимающего" партнера составляет от 8 до 32 случаев заражения на 1 000 случаев применения.  Для "вводящего" партнера данный риск значительно меньше - 6 заражений на 10 000 случаев. Низкий среднестатистический риск заражения при однократном контакте - не повод для успокоенности, т.к. 15% заражающихся получают ВИЧ в результате одного или двух эпизодов незащищенного "принимающего" анального секса.
При однократном вагинальном контакте статистический риск для женщины составляет от 5 до 15 заражений на 10 000 случаев.
4. Риск заражения при оральном сексе значительно меньше по сравнению с другими видами секса.
При незащищенном оральном сексе с мужчиной риск для "принимающего" партнера составляет до 4 заражений на 10 000 случаев. Для "вводящего" партнера риск практически отсутствует, поскольку он соприкасается только со слюной (если, конечно, во рту "принимающего" партнера нет кровотечения или открытых ран).
Тем не менее, возможность заражения вирусом ВИЧ ни для кого полностью не исключена. Тем, у кого вирус не обнаружен, и кто состоит во взаимно-моногамном браке, бояться нечего. Всем остальным можно рекомендовать следующие разумные правила, чтобы уменьшить вероятность заражения:  
1) уменьшить число ваших сексуальных партнеров; 
2) поинтересуйтесь их прошлыми половыми контактами и отношением к наркотикам;
3) используйте презервативы, которые не обеспечивают стопроцентной защиты, но существенно снижают вероятность инфицирования при правильном их использовании.
Заведующий СПК   Драньков Э.В.
