10 сентября- Всемирный день предотвращения самоубийств.

«… Самоубийство- мольба о помощи , которую никто не услышал.» Р.Алеев.

Суицидальное поведение является сложной философской, этической, социальной и медицинской проблемой. Ежегодно  в мире совершается около 1 млн. самоубийств и в 10 раз больше суицидальных попыток. Самоубийство, как причина смерти , занимает второе место после ДТП  в Европе. Среднемировой уровень суицидов составляет около 14-16 на 100.000 населения в год.
В 2013 году на территории г.Орши и Оршанского района было совершено 28 случаев и 115 человек пытались покончить жизнь самоубийством.За7 месяцев текущего года покончили с собой 19 человек. В сравнении с таким же периодом 2013г. число парасуицидов снизилось на 4,5%.Суицидальных попыток совершено мужчинами 59,4% и женщинами 40,6%.Зарегистрировано 2 случая парасуицида среди несовершеннолетних ( 15-17лет) . Превалирует возрастная группа 31-40 лет .Следующие угрожаемые возрастные группы 21-30 лет и 41-50лет. По способу парасуицида преобладают резанные раны и отравления лекарственными препаратами. Парасуицид совершают в основном лица трудоспособного возраста с невысоким уровнем образования (среднее образование, из которых  половина не работало на момент совершения парасуицида.
На уровень суицидов большое влияние оказывает уровень потребления алкоголя. Чем выше уровень потребления алкоголя, тем выше уровень суицидов. Более половины суицидов совершаются в состоянии опьянения. Это не обязательно зависимые люди. Следующей причиной, побуждающей человека совершить самоубийство является тревожно- депрессивное состояние, которое не диагностируется, не лечится, из-за того ,что человек  не обращается вовремя к специалисту.

Затем идут шизофрения, наркозависимость, расстройство личности и адаптации. 

Если брать социальные факторы, то это- одиночество, потеря близкого человека, ссора или развод с супругом(партнером),потеря работы, тяжелая болезнь и т. д.

Особое место занимают суициды среди подростков. В этот период ранят такие вещи, которых взрослые не замечают. Мотивы суицидального поведения детей и подростков- обида, одиночество, развод родителей, ревность, безответная любовь, чувство вины, желание отомстить, страх наказания.

Люди, склонные к самоубийству имеют определенные личностные черты: они не умеют разрешать межличностные проблемы и регулировать свои эмоции, не могут планировать будущее.

Что можно сделать для того ,чтобы помочь:

1. Подобрать ключ к разгадке суицида. Суицидальная превенция состоит не только в заботе и участии друзей, но и в способности распознать признаки грядущей опасности: суицидальные угрозы, депрессии, изменения поведения или личности человека. Уловить проявления беспомощности и безнадежности и определить, не является ли человек одиноким и изолированным.

2. Принять суицидента как личность. Допустить возможность, что человек действительно является суицидальной личностью. Не считать, что он не способен и не сможет решиться на самоубийство. Иногда соблазнительно отрицать возможность того, что кто-либо может  удержать человека от суицида.

3. Установить заботливые взаимоотношения. Можно сделать гигантский шаг вперед, если встать на позицию уверенного принятия отчаявшегося человека.

4. Быть внимательным слушателем. Суициденты нуждаются в обсуждении своей боли, фрустрации. Вы можете оказать неоценимую помощь, выслушав слова, выражающие чувства этого человека, будь-то печаль, вина, страх или гнев. Иногда, если вы просто молча посидите с ним это является доказательства вашего заинтересованного отношения.
5. Не спорить. Сталкиваясь с суицидальной угрозой, друзья и родственники часто говорят: «Подумай, ведь ты живёшь гораздо лучше других людей, тебе бы следовало благодарить судьбу». Такие замечания вызывают у несчастного и без того несчастного человека подавленность. Лучше сказа: «Я очень ценю вашу откровенность, ведь для того, что бы поделиться своими чувствами, сейчас от вас требуется много мужества.»

6. Задовать вопросы. Лучший способ вмешаться в кризис это заботливо задать прямой вопрос: «Ты думаешь о самоубийстве». Он не приведёт к подобной мысли, если у человека её не было; на оборот, когда он думает о самоубийстве и, наконец, находит когото, кому небезразличны его переживания и кто согласен обсудить эту запретную тему, то он часто чувствует облегчение и ему даётся возможность понять свои чувства и достичь котарсиса. Следует спокойно и доходчиво спросить о тревужущей ситуации, например «с каких пор Вы считаете свою жизнь столь безнадёжной? Как Вы думаете, почему у Вас появились эти чувства? Если у Вас конкретные соображения о том, каким образом покончить собой? Если Вы раньше размышляли о самоубийстве, что Вас останавливало?» Ваше согласие выслушать и обсудить это будет большим облегчением для отчаявшегося человека, который испытывает боязнь, что вы его осудите. 

7. Предложите конструктивные подходы и вселите надежду. Следует выяснить, как человек решал сходные ситуации в прошлом. Они могу быть полезны и для разрешения настоящего конфликта. Выяснить, что остаётся позитивным для человека. Что он ещё ценит. Что из имеющего для него значимость достижимо? Кто те люди, которые продолжают его волновать? И теперь, когда жизненная ситуация проанализирована, существуют ли какие либо альтернативы? Появился ли луч надежды? Очень важно, если вы укрепите силы и ресурсы человека, внушите ему, что кризисные проблемы обычно приходящие.

8. Обратитесь за помощью к специалистам. Друзья, несомненно, могут иметь благие намерения, но им может не хватать умения и опыта кроме того они бывают склонны к излишней эмоциональности. Благодаря своим знаниям, умениям и психотерапевтическому влиянию, специалисты обладают уникальными способностями понимать сокровенные чувства потребности и ожидания человека. Они смогут вернуть заблудившимся душам веру в жизнь и отношения к ней, как к вышей ценности.
