Гирудотерапия

              Гирудотерапия ( от латинского « hirudo»- пиявка)- лечение пиявками. Оно применялось ещё за тысячу лет  до  Рождества Христова. Особенно широко стали применять гирудотерапию  к концу ХVIII  и  в первой половине ХIX века.
              Целью гирудотерапии является  профилактика и лечение заболеваний человека неинфекционного   генеза. Метод гирудотерапии может применяться как монотерапия, так и при комплексном лечении в стационарных  и амбулаторных условиях.
              Пиявки  относятся к типу  кольчатых червей и являются  кровососущими  эктопаразитами. Всего известно около 400 видов пиявок. В медицинской практике  применяется только пиявка медицинская и два её подвида: аптекарская (Hirudina officinalis)  и лечебная (Hirudina medicinalis). Пиявка прокусывает кожу на глубину 1,5 мм и сосёт кровь в объеме 5-15 мл. Столько же крови вытекает из места укуса впоследствии   ( в течении последующих 3-24 часов). За 1 лечебный сеанс обычно приставляется  от 2 до 7 особей.

              Лечебный эффект гирудотерапии складывается из нескольких факторов:  рефлекторного,  механического и биологического. Во-первых, пиявок  обычно размещают таким образом, чтобы  они прокусывали кожу пациента  только в рефлексогенных точках (т.е. в точках акупунктурного иглоукалывания). Во-вторых, пиявки осуществляют чисто механическое воздействие на кровоток. Имеется ввиду высавывание крови и её  длительное истечение  из ранки после укуса. И в-третьих, пиявка выбрасывает в кровоток  свою слюну, содержащую  более ста разнообразных биологически активных веществ (природные  лекарственные вещества) именно действие которых приводит к нормализации работу  человеческого организма. К таким веществам относятся: гиалуронидаза,  гирудин, бделин, эглины, дестабилазный комплекс. Кроме  того, слюна  пиявки обладает ещё и умеренным антибактериальным действием.

              Гиалуронидаза- фермент,  способствующий расщеплению  основного вещества соединительной ткани (гиалуроновой кислоты) и проникновению других  биологически активных веществ в организм пациента при насасывании кроки пиявкой. Рассасывающее действие гиалуронидазы имеет особое значение при лечении заболеваний, сопровождающихся  рубцовыми и спаечными процессами.
              Дестабилаза  расщепляет  Е-лизиновые связи в стабилизированном  фибрине (что важно при  рассасывании тромбов) и Е-лизиновые связи между  различными белками (образование таких связей  отмечено при ряде  патологических состоянияй, например- при катаракте хрусталика.)

               Гирудин- вещество, замедляющее свертывание крови ( предотвращая  образование тромбов), обладает  обезболивающим и противовоспалительным действием.

               Эглины (ингибиторы протеаз) способны уменьшать  воспаление и повреждение тканей при таких заболеваниях, как: ревматоидный артрит, подагра. 

               Пиявка оказывает  благотворительное влияние  на весь организм в целом                ( улучшается сон,  аппетит, повышается  хорошее настроение, нормализуются  обмен веществ и иммунитет). В какой-то мере,   это  следствие  нормализации кровотока в тканях и повышения насыщенности крови кислородом.

                                                  Показания:

               Гирудотерапия может  оказаться  весьма  эффективным  дополнением в лечении целого ряда заболеваний. Она применяется при:

1. Заболевания сердечно-сосудистой системы (ишемическая болезнь сердца, сердечная недостаточность 1-11 ст., атеросклеротический и постинфарктный кардиосклероз, кардиалгии, дисциркуляторная атеросклеротическая энцефалопатия, гипертоническая болезнь 1-111 ст)

2. Заболевания органов дыхания (хронический бронхит, бронхиальная астма, хроническая пневмония, хронические синуситы)

3. Заболевания желудочно-кишечного  тракта , сопровождающиеся спастическими или атоническими нарушениями, гастрит, панкреатит.
4. Воспалительные заболевания (заболевания периферической нервной системы, сосудистые заболевания головного мозга,  травматические поражения ЦНС и периферических нервов, неврозы, рассеянный склероз.)
5. Воспалительные заболевания печени и желчевыводящих путей.

6. Заболевания сосудов 9облитерирующий эндартериит конечностей, геморрой. тромбофлебит)

7. Воспалительные заболевания женских половых органов.
8. Заболевания мочеполовой системы  ( простатит, цистит, энурез)

9. Глазные болезни (глаукома, воспалительные заболевания глаз)

10. Кожные болезни (псориаз, нейродермит, экзема)

11. Хирургические болезни (профилактика послеоперационных инфильтратов, тромбозов, лимфостаз)

12. Заболевания эндокринной системы (климактерический синдром, гипертиреоз, тиреоидит, ожирение)

13. Стоматологические заболевания (кариес, стоматит, хейлит, глоссалгии, пародонтоз, периодонтит,  альвеолярная пиорея)

14. Травматологические и ортопедические заболевания (воспалительные процессы, последствия огнестрельных ранений, фантомно-болевой синдром и др.)

15. Системная красная волчанка, склеродермия.

16. Заболевания суставов (артрозы, артрозы).

                                                  Противопоказания:

1. Заболевания,  сопровождающиеся нарушениями свертываемости крови.
2. Анемии.

3. Лейкозы.

4. Эрозивно-язвенные поражения желудочно-кишечного тракта.

5. Острые лихорадочные  заболевания с неясным  диагнозом.

6. Подострый бактериальный эндокардит.

7. Активные формы туберкулеза.

8. Состояние острого психического возбуждения.

9. Состояние алкогольного опьянения.

10. Кахексия.

11. Гипотония.

12. Беременность.

13. Состояние после операций на мозге и позвоночнике     

14. .Индивидуальная непереносимость пиявок.

15. Менструация, ПМС.

16. Физическое истощение.

17. Онкологические заболевания.

                Процедуру гирудотерапии можно получить в отделении медицинской реабилитации городской больницы №3. 
                Контактный телефон: 25-46-94
