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Как подготовить ребёнка к посещению стоматолога. Первый визит.
Кариес – одно из самых распространенных детских заболеваний полости рта. Мнение о том, что молочные зубы не нуждаются в лечении, так как все равно сменятся постоянными, является в корне ошибочным. Кариес молочных зубов – это, прежде всего, патологический процесс, вызванный болезнетворными бактериями. В запущенных формах кариес поражает зачатки коренных зубов. Кроме того, раннее удаление молочных зубов приводит к формированию неправильного прикуса у ребенка в будущем. 
Первый визит к стоматологу – непростое испытание для ребенка и его родителей. Посещение стоматолога рекомендовано уже с появлением первых зубов. Так как же подготовить ребёнка к этой не всегда приятной для него процедуре?
Основное правило: ребёнок, первый раз пришедший к стоматологу, не боится лечить зубы. В большинстве случаев свой страх ему передают родители, другие родственники и ровесники (если ребенок постарше). 

1) Собираясь к стоматологу, не акцентируйте на этом внимание.
Не подчеркивайте важность, исключительность, а тем более неприятность события. Визит к врачу должен быть само собой разумеющимся.

2) Не говорите о том, что врач ничего не будет делать, это не так, и потом ребенок поймет, что его обманули. Скажите, что доктор посмотрит и почистит зубы, вылечит, если они болят.

3) Избегайте фраз: «Не бойся», «Больно не будет» , «Будет не страшно», «Ничего не будут делать, только посмотрят»,- не передавайте свой страх ребенку. Как было уже сказано, визит к стоматологу должен быть как само собой разумеющееся, необходимое. Также не употребляйте «страшных» слов — «укол», «сверло», «сверлить», «бормашина».
4) Можно порепетировать посещение врача. До первого похода поиграйте дома в «стоматолога»: полечите зубы кукле, мишке (если ребенок уже играет). Расскажите, как надо войти в кабинет, сесть в кресло, открыть рот и подержать его открытым так, чтобы доктор посчитал зубки. Проделайте с ребенком каждое действие, возьмите на себя роль врача.

5) Скажите, что мама, папа, старший брат (сестра) (если есть) и др. тоже ходят к зубному доктору показывать зубки. 
6) Не назначайте визит к врачу в часы, когда ребенок обычно спит (раннее утро, тихий час) или устал (поздний вечер). На прием ребенок должен приходить сытым. Если ребенок будет томиться и нервничать в ожидании приема, приходите в поликлинику минут за 10, не раньше. 

7) На приеме:
Входя в кабинет врача, возьмите ребенка за руку и позвольте ему осмотреться. Поздоровайтесь с медперсоналом. Сделайте все, чтобы ребенок чувствовал себя в безопасности. Если он боится сидеть в кресле один, лучше сесть туда вместе с малышом, посадив его себе на колени. Это позволит наладить с ребенком более тесный контакт и успокоить, если он испугается. Обязательно захватите с собой любимую игрушку, которая может «поучаствовать» в процессе лечения зубов и «показать» на своем примере, что лечить зубки совсем не страшно. 

Чаще всего первый визит бывает ознакомительным: потрогать, пощупать, покататься на кресле и т.д. 

8) Если у ребенка боль:
Убедите его в том, что стоматолог поможет — боль станет меньше или совсем пройдет. Маленькие детки, которые еще не понимают таких объяснений, нуждаются лишь в уверенной, любящей маме, которая вселяет чувство безопасности. Ведь до 2 лет он плачет в незнакомой обстановке, при незнакомых людях, которые хотят что-то с ним сделать, его пугает чувство беспомощности и беззащитности (что может быть не только на приеме у стоматолога, но и в любом другом месте). Успокаивайте его любящим голосом. 
9) Ни в коем случае нельзя применять «насилие» над ребенком! Т.е., если вы пришли просто на осмотр или необходимо лечение, которое можно отложить (зуб еще не болит), а ребенок сопротивляется, не показывает зубы, не садится в кресло, капризничает, то лучше перенести попытку на другой раз (может и не на один раз). Ведь основная цель - это чтобы ребенок имел здоровые зубы и правильный прикус, а не то, чтобы он в данный момент сел в кресло, открыл рот. Нужно добиться и сохранить позитивный настрой к доктору и стоматологическим процедурам! 
10) Не потакайте ребенку, не запугивайте, не угрожайте ему, не обещайте того, чего потом не сможете выполнить, ради согласия на манипуляции.

Если в этот раз не удалось запланированное (осмотр или плановое лечение), то не ругайте малыша, а попробуйте поговорить с ним: что ему не понравилось, может, испугало. Возможно, он хочет в следующий раз прийти с другим членом семьи (с папой или мамой). 

Помогите малышу сформировать спокойное отношение к необходимым визитам к стоматологу - это закладывается на всю его жизнь!   
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