СЕЗОН КЛЕЩЕЙ СТАРТОВАЛ
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С ранней весны до поздней осени люди и домашние животные подвергаются опасности укуса клещей, который может закончиться

заражением энцефалитом или болезнью Лайма и др.

В 2011 году на территории Витебской области зарегистрировано: 2 случая клещевого энцефалита, 105 случаев болезни Лайма что в 2,5  раза больше чем в 2010 году. Отмечается увеличение числа граждан, обратившихся в организации здравоохранения области, по поводу укусов клещей. В 2011году количество обратившихся составило 6485 человек, в т.ч.1415 детей.  
Рост клещевых инфекций наблюдается также в сопредельных государствах ( Россия, Литва, Латвия и др.). Как , правило клещи прикрепляются к одежде человека в лесу , лесопарковой зоне. Инфицирование происходит в результате присасывания клеща к поверхности кожи человека. Чаще всего клещ присасывается в области шеи , груди, подмышечных впадин, паховых складок  - там, где кожа тоньше.


Клещевой энцефалит характеризуется, в первую очередь, поражением центральной нервной системы (ЦНС), которое может приводить к развитию вялых парезов и параличей. Заболевание начинается остро с повышения температуры тела и появления озноба; наблюдаются головная боль , тошнота , рвота. Клещевой энцефалит, имеющий несколько форм, заканчивается как полным выздоровлением, так и инвалидностью, иногда даже смертью больного.


При болезни Лайма поражается кожа, ЦНС, сердечно-сосудистая система, опорно-двигательный аппарат. Кроме слабости, мышечных болей и лихорадки, в месте присасывания клеща может появиться и постепенно увеличиваться (обычно до [image: image2.jpg]


15-20 см в диаметре)  так называемая клещевая мигрирующая эритема.


Чтобы  избежать укусов клещей необходимо:
-отправляясь в лес, надевать закрытую, плотно прилегающую одежду, лучше – светлую, однотонную ( так легче заметить клеща),

обязателен головной убор;

-выбирайте для отдыха солнечные поляны;

-для стоянки или ночевки в лесу выбирать участки без высокой травы, с песчаными почвами и сосняком;
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-используйте отпугивающие клещей средства (репеллентно-акарицидные),которые наносят  на одежду  (манжеты и воротник) 
и кожу – обычно линиями вокруг щиколоток, коленей, бедер, талии;

-каждые 2 часа проводите само- и взаимоосмотры, обращая внимание на швы, карманы, складки на одежде, а также покинув лес-для обнаружения и удаления клещей;

-после посещения леса принять душ и вымыть голову;

-весной и в начале лета не приносите домой букеты из лесных цветов;

-избегать употребления сырого козьего молока ( может быть заражено клещевым энцефалитом, вирус которого погибает после 2- минутного кипячения);

-тщательно осматривайте домашних питомцев после прогулок в лесопарковых зонах;

[image: image4.jpg]encephalitis.ru




-при укусе клеща осторожно удалите его пинцетом, захватив его как можно ближе к хоботку, не надавливая на брюшко клеща. Аккуратно подтянуть клеща вращательными движениями по часовой и против часовой стрелки («выкручиваем клеща»), так, чтобы не оторвать тело клеща от хоботка.
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Или с помощью хлопчатобумажной нити, накинутой максимально близко к хоботку клеща,  завязать узел и аккуратно подтягивать клеща вверх качательными движениями .


После удаления паразита обработайте место укуса йодом, по возвращении из леса обратиться в поликлинику по месту жительства для  возможного профилактического лечения.
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