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Приказом Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 31.03.2011 г. № 335 утверждена Концепция реализации государственной политики формирования здорового образа жизни населения на период до 2020 года. 

Концепция представляет собой документ по разработке стратегии сохранения и укрепления здоровья общества в масштабах государства. 


Фундаментом стратегии являются профилактика, культура здоровья и здоровый образ жизни.  


Концепция направлена на усиление ответственности за сохранение и укрепление здоровья на национальном, регионарном и индивидуальном уровнях. 

На сегодня в Республике Беларусь действует 6 Государственных программ по охране здоровья населения: 

· «Кардиология» на 2011-2015 годы;
· «Профилактики, диагностики и лечения онкологических заболеваний» на 2011-2014 годы;

· «Профилактики ВИЧ-инфекции» на 2011-2015 годы; 

· «Национальных действий по предупреждению и преодолению пьянства и алкоголизма» на 2011-2015 годы;

· «Туберкулез» на 2010-2014 годы; 

· «Комплексных мер противодействия наркомании, незаконному обороту наркотиков» на 2009-2013 годы. 


Возникла необходимость выработать единый стратегический подход к выполнению перечисленных программ. 

За прошедшую пятилетку (2006-2010 годы) произошли определенные позитивные изменения в демографической ситуации в Республике Беларусь:


- увеличился показатель рождаемости на 18,4 %;


- коэффициент естественной убыли населения сократился вдвое с 5,2 в 2005 г. до 3,1 в 2010 г.;


- ожидаемая продолжительность жизни выросла с 68,8 лет в 2005 г. до 70,5 лет в 2009 г. 


Однако в состоянии здоровья населения Республики Беларусь имеются и нерешенные проблемы. 


Продолжительность жизни в стране ниже на 10-15 лет, чем в развитых странах.  


Не в полной мере выполняются мероприятия по охране здоровья работающих граждан. В последние годы прогрессируют социально-зависимые нарушения здоровья населения (социально-экологическое утомление и переутомление, стрессогенные заболевания). 

В Республике отмечается постепенный рост соматических заболеваний. 


Культура здоровья населения находится не на должном уровне. В обществе сохраняется потребительское отношение к здоровью, отсутствует личная ответственность за его сохранение и укрепление. 


Основной целью концепции является – дальнейшее улучшение демографической ситуации в стране:  


- снижение преждевременной смертности, заболеваемости, инвалидизация населения;


- увеличение средней продолжительности и качества жизни. 


Концепция рассматривает роль здоровья населения как стратегический потенциал, фактор национальной безопасности, стабильности и благополучия общества. 


Основных задач у концепции – 9:

· совершенствование законодательства, обеспечивающего формирование здорового образа жизни у населения; 

· формирование установки и мотивации населения на здоровье, как высшую ценность;

· обеспечение государством условий для здорового образ жизни; 

· совершенствование системы подготовки детей подростков и молодежи к семейной жизни, нравственного воспитания; 

· обеспечение консультирования по вопросам профилактики заболеваний передаваемых половым путем; 

· создание востребованной системы первичной профилактики болезней системы кровообращения, онкозаболеваний, туберкулеза, травматизма, болезней органов дыхания и пищеварения, а также алкоголизма, наркомании и табакокурения;

· формирование культуры питания;

· формирование психоэмоциональной устойчивости населения к психологическим проблемам и кризисным ситуациям; 

· создание здоровой и безопасной экологической среды дома, на работе и на территории проживания. 


Для успешной реализации Концепции необходимо обеспечить государством возможность для реализации прав каждого человека на здоровье и здоровый образ жизни. 


Нужна консолидация действий органов власти всех уровней, организаций и граждан по реализации комплексных программ охраны здоровья человека. 


Необходимо повысить ответственность человека за свое здоровье и здоровье близких перед государством и обществом.   


Ожидаемые результаты: 
· снижение рисков развития заболеваний, связанных с поведением и образом жизни (сердечно-сосудистых, травматизма, ожирения и других на 10 %);

· повышение доли лиц, ведущих здоровый образ жизни на 20 %;

· снижение трудовых потерь от временной нетрудоспособности на        20 %;

· уменьшение распространенности ожирения и избыточной массы тела на 10 %; 

· снижение распространенности табакокурения и употребления алкогольных напитков на 10 %.  
Главный внештатный валеолог 

УЗ «Оршанская центральная 

поликлиника»  
А.А.Агеенков  
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