Панкреатит. 
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Панкреатит возникает тогда, когда воспаляется поджелудочная железа, именно она ответственна за выработку ферментов пищеварения, инсулина, а в случаи его нехватки развивается сахарный диабет. Можно выделить две формы панкреатита – острую и хроническую. Отличаются они тем, что в случаи острого панкреатита функция поджелудочной железы может восстановиться, хроническая форма полностью не излечивается, продолжается всю жизнь.
Причины возникновения панкреатита

Отравление алкоголем.

Проблемы с желчным пузырем, наличие в нем камней.

Воспалительный процесс в двенадцатиперстной кишке.

Панкреатит возникает после перенесенной травмы.

Последствие приема медикаментозных средств.

Наследственные причины, сбой в обмене веществ, заболевания соединительных тканей.

Хирургические вмешательства на желудке, желчевыводящих путях.

Последствие инфекционных заболеваний – вирусного гепатита С, В, эпидемического паротита.

Аскаридоз.

Сужен проток (стриктура) поджелудочной железы.

Гормональные нарушения.

Панкреатит может появиться из-за патологии сосудов.

Что происходит при панкреатите?
Если поджелудочная железа здорова, она должна вырабатывать неактивные ферменты, которые поступают в протоки поджелудочной железы, конечный отдел желчного протока, затем в двенадцатиперстную кишку. Когда нарушается отток по протоку панкреатического секрета (камни, стриктуры, отек и т.д.), начинает повышаться давление в поджелудочной железе. Из-за этого ферменты активизируются раньше времени, они уже не принимают участие в процессе переваривания пищи, а начинают влиять на состояние поджелудочной железы. Таким образом, начинает развиваться воспалительный процесс.

              Обострение хронического панкреатита
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Заболевание часто является последствием не долеченной острой формы панкреатита. Когда обостряется хроническая форма - это очень опасно, потому что может стремительно разрушатся и отмирать ткань поджелудочной железы. 

Диетическое питание при хроническом панкреатите
· нежирные сорта мяса, курица, кролик;

· отварное мясо,

· рыба допускается только нежирных, тощих сортов, например: треска, лемонема, навага, пикша, путассу, сайра, минтай и речной окунь. В этой рыбе до 1% жирности.

· вегетарианский суп;

· паровой яичный омлет;

· нежирный йогурт, кефир и сыр;
· овощи в виде паровых блюд, свеклу только в виде вареной или приготовленной на пару;

· протертые фрукты в небольших количествах, клубника при панкреатите запрещена.
· можно кисели и муссы, компоты;

· разрешено не более 1 желтка яиц в день, всмятку яйца можно только через месяц после острого панкреатита и обострения хронического. 
Продуты, которые нельзя есть при панкреатите
· алкоголь и газировка 

· консервированные продукты

· копчености

· жирное

· жареное

· острое и кислое

· орехи можно есть только при стойком выздоровлении.

Панкреатит - это болезнь, которая не любит сливочное масло, сало, и все виды животных жиров. Лучше заменять животные жиры на растительные, сливочное масло заменять нерафинированным растительным маслом.
Таким образом — панкреатит является заболеванием, которое требует комплексного лечения, очень важно следить за своим рационом питания, образом жизни, не провоцировать обострения, потому что заболевание может стать причиной рака поджелудочной железы или привести к другим опасным для жизни осложнениям.

Берегите свое здоровье!                                                

                                                                                         Врач-валеолог УЗ «ОЦП»  
                                                                                         Ю.Н. Талай – Казакова 

