Панкреатит:  – причины, питание, народные средства лечения.чины, симптомы, лечение панкреатита

Причины возникновения панкреатита

 Отравление алкоголем.

 Проблемы с желчным пузырем, наличие в нем камней.

 Воспалительный процесс в двенадцатиперстной кишке.

 Панкреатит возникает после перенесенной травмы.

 Последствие приема медикаментозных средств.

 Наследственные причины, сбой в обмене веществ, заболевания соединительных тканей.

 Хирургические вмешательства на желудке, желчевыводящих путях.

 Последствие инфекционных заболеваний – вирусного гепатита С, В, эпидемического паротита.

      Аскаридоз.

 Сужен проток (стриктура) поджелудочной железы.

 Гормональные нарушения.

 Панкреатит может появиться из-за патологии сосудов.

Что происходит при панкреатите?
Если поджелудочная железа здорова, она должна вырабатывать неактивные ферменты, которые поступают в протоки поджелудочной железы, конечный отдел желчного протока, затем в двенадцатиперстную кишку. Когда нарушается отток по протоку панкреатического секрета (камни, стриктуры, отек и т.д.), начинает повышаться давление в поджелудочной железе. Из-за этого ферменты активизируются раньше времени, они уже не принимают участие в процессе переваривания пищи, а начинают влиять на состояние поджелудочной железы. Таким образом, начинает развиваться воспалительный процесс.

Обострение хронического панкреатита
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Заболевание часто является последствием не долеченной острой формы панкреатита. Когда обостряется хроническая форма это очень опасно, потому что может стремительно разрушатся и отмирать ткань поджелудочной железы. Обостряется заболевание в том случаи, если человек не придерживается рационального режима питания. 
Диетическое питание при хроническом панкреатите
· диета разрешает, не жирные сорта мяса, курица, кролик;

· отварное мясо,

· рыба допускается только не жирных, тощих сортов, например: треска, лемонема, навага, пикша, путассу, сайда, минтай и речной окунь. В этой рыбе до 1% жирности.

· диета разрешает вегетарианский суп;

· паровой яичный омлет;

· важно есть нежирный йогурт, кефир и сыр;
· овощи допаскается в виде паровых блюд, свеклу только в виде вареной или приготовленой на пару;

· протертые фрукты в небольших количествах, клубника при панкреатите запрещена.
· можно кисели и муссы, компоты;

· разрешено не более 1 желтка яиц в день, всмятку яйца можно только через месяц после острого панкреатита и обострения хронического. 
Продуты, которые нельзя есть при панкреатите
· консервированные продукты

· копчености

· жирное

· жареное

· острое и кислое

· алкоголь и газировка запрещены

· орехи есть можно только при стойком выздоровлении и понемногу.

Панкреатит - это болезнь, которая не любит сливочное масло, сало, и все виды животных жиров. Лучше заменять во время приготовление еды, животные жиры на растительные, нерафинированным растительным маслом заменять сливочное масло.
Диетическое питание при остром и обострении хронического панкреатита
Когда заболевание обостряется, нужно пить минеральную воду – эссентуки, нарзан, до 1,5 литров за день. С помощью воды можно уменьшить боль, вывести токсические вещества. Когда больной поступает в больницу, ему назначают специальную диету.

Впервые дни пациент должен голодать, можно пить отвар на основе шиповника, минеральную негазированную воду до 6 стаканов в день.

Спустя три дня можно включить в диету продукты с небольшим количеством калорий, забыть о соленой, жирной, сладкой, жареной пище.
 Народные рецепты для лечения панкреатита
В лечении народными методами, особенно важно соблюдать  комплексный подход: диета, здоровый образ жизни, строгое соблюдение рекомендаций врача. Как правило, обострение хронического панкреатита происходит весной и осенью, а также после праздников. Хорошо облегчают проявления хронического панкреатита, настои трав, травяные сборы, отвары.
1. Для изготовления лекарства измельчите и смешайте по 1 ст. л. бессмертника, полыни, фенхеля, мяты, тысячелистника с 200 гр. кипятка. Поставьте на водяную баню кипеть 15 минут. Охладите и, через час, процедите, добавьте кипяток, доведя до изначального объема. Принимать 4 раза в день, по 0,5 ст. за 10 минут до обеда.
2. Для приготовления сбора понадобится по 10 гр: барбариса, березовых листьев, можжевельника, полыни, тысячелистника на 200 мл воды. Заливаем кипятком 2 ст. ложки сбора, 15 минут кипятим, 45 минут охлаждаем. Процеживаем. Доводим объем до 200 мл. Отвар принимают по 1 ст. на завтрак, обед и ужин за 30 минут до еды.
3. Данное лекарственное средство обладает желчегонным эффектом, чтобы его приготовить, нужно измельчить чистотел, анис, кукурузные рыльца, траву птичьего горца, фиалку, корень одуванчика, залить пол литром кипятка. Употреблять до трех раз в день.

4. Хорошо помогает отвар на основе листьев мяты, укропных семян, бессмертника, боярышника, ромашки, все залить 500 мл кипятка, охладить.

5. Эффективным является такой рецепт: для него нужно взять цветки календулы, кукурузные рыльца, ромашку, мяту, подорожник, сбор залить литром воды. Настоять около часа, пить до трех раз на день.

6. При панкреатите эффективным лекарственным средство является настойка барбариса. Для этого нужно взять корень барбариса, залить его водкой, настоять две недели, обязательно в теплом месте, не забывать, периодически мешать. Процедить, употреблять до трех раз на день по одной чайной ложке.

7. Помогает при панкреатите отвар с овса, для этого зерна нужно смолоть, залить водой, проварить их, дать остыть, пить маленькими глоточками до трех раз в день.

8. Для данного рецепта необходимо взять кефир залить им гречку, утром разделить все на две порции, одну нужно выпить на завтрак, другую на ужин. При этом нужно употреблять до 10 ядрышек абрикоса.

9. Лечить панкреатит можно с помощью настойки золотого уса. Для этого потребуются листья растения, кипящая вода 800 мл. Нужно настоять один день, отвар можно хранить при температуре 25 градусов. Дозировка подбирается в зависимости от индивидуальных особенностей организма больного. Лучше всего проконсультироваться предварительно с лечащим доктором.

10. Для рецепта от панкреатита понадобится цветы бессмертника, пустырник, зверобой, все залить 200 мл кипятка, настоять 30 минут, пить до трех раз на день перед едой.

11. Для рецепта понадобится кора ольховидной крушины, корень лопуха, корневище пырея, листья подорожника, шалфей лекарственный, черника обыкновенная, семена укропа, льна, володушка многожильная, зверобой, спорыш, одуванчик.

Таким образом — панкреатит является заболеванием, которое требует комплексного лечения, очень важно следить за своим рационом питания, образом жизни, не провоцировать обострения, потому что заболевание может стать причиной рака поджелудочной железы или привести к другим опасным для жизни осложнениям.
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Берегите свое здоровье!

Зав. городской больницей №3 М.М.Скудский
