Первая помощь…Когда важны даже секунды…
             Несчастные случаи, травмы и болезни практически всегда случаются внезапно и оперативность оказания помощи часто зависит от членов семьи, коллег или прохожих. В подобных ситуациях любой человек, обладающий необходимыми знаниями, сможет оказать первую помощь. И, конечно, не стоит забывать о предупреждении несчастных случаев. Однако для того, чтобы действительно помочь пострадавшему, важно оказать ему первую помощь правильно. Неверное оказание первой помощи не только не принесет никакой пользы, но и может причинить вред пострадавшему.       
Сотрудники УЗ «Оршанская центральная поликлиника» внедрили в практику проведение обучающих тренингов по оказанию первой доврачебной помощи пострадавшему. 

                    Это уникальный интерактивный курс, в ходе которого слушатели помимо необходимой теоретической подготовки под руководством инструктора на практике отрабатывают алгоритмы действий в различных ситуациях, с использованием современных манекенов - тренажеров, а также друг на друге.

                  Программа нацелена на то, чтобы помочь слушателям стать более полезными и значимыми членами общества, а так же на профилактику детского травматизма. 
Такие курсы проводятся как для взрослых, так и для молодежи.

В апреле 2018 года прошли тренинги для молодежи:
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· на базе  библиотеки им. Пушкина для студентов «Оршанского колледжа УО ВГУ им. П.М. Машерова»
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На базе БО «Красного креста» для учащихся 11 класса ГУО «СШ № 2 г. Орши» [image: image9.png]


 
· Для студентов – волонтеров «Оршанского государственного колледжа продовольствия». 
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В рамках тренингов молодые люди получили не только теоретические знания по первой помощи, но и сами отработали на практике сердечно – легочную реанимацию и приемы при непроходимости дыхательных путей.
Аналогичные тренинги прошли для медицинских работников и педагогов: 

· На базе детской поликлиники № 1 сотрудники вспомнили нюансы при оказании первой помощи детям  и  [image: image3.png]
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13 апреля 2018 года проведен тренинг для заместителей директоров по воспитательной работе в рамках районного семинара – практикума «Актуальные вопросы обеспечения безопасности жизнедеятельности, создания безопасных условий и охраны труда, профилактики детского травматизма»  
20 апреля прошел тренинг для педагогов на базе Центра коррекционно – развивающего обучения и реабилитации Оршанского района.[image: image4.png]


                                                                                                                                    Организация таких мероприятий показала большую заинтересованность специалистов различных сфер деятельности, поэтому проведение обучающих тренингов планируется продолжить и в дальнейшем.   
Врач – валеолог УЗ «ОЦП» 
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