ПРОФИЛАКТИКА СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ У ПОДРОСТКОВ

Суицидальное поведение у подростков представляет собой важную общественную проблему на сегодняшний день. Количество суицидов и парасуицидов среди подростков достаточно велика. Подростковый возраст является важным периодом в жизни каждого человека. В этот период подросток достаточно уязвим. На его психическое здоровье могут влиять различные факторы:

· взаимоотношения в семье, в школьном коллективе, со сверстниками;

· жестокое обращение или насилие;

· несчастная любовь;

· нежелательная беременность;

· изнасилование;

· дисморфобия (недовольство собственной внешностью);

· анорексия, булимия;

· нетрадиционная сексуальная ориентация;

· различные заболевания (депрессия, онкология, эмоциональные нарушения);

· употребления алкоголя, психоактивных веществ, табакокурения и другие.

Суицидальное поведение – это аутоагрессивное поведение, обусловленное явным или скрытым намерением умереть и проявляющееся в виде фантазий, мыслей, действий направленных на самоповреждение или самоуничтожение.

Игнорирование нарушений психического здоровья в подростковый период чревато последствиями, которые продолжаются во взрослом возрасте, негативно влияют как на физическое, так и на психическое здоровье и ограничивая  возможности для полноценной взрослой  жизни. 
Как помочь подростку 
преодолеть этот непростой  период в его жизни?
Укрепление психического здоровья и профилактика – ключевые факторы, способствующие благополучию подростков.

Главная поддержка подростка – это доверительные отношения между всеми членами семьи, взаимопонимание, внимание, любовь, уважение и забота – помогают преодолеть этот непростой период в его жизни.
· воспитание уверенности в себе, в своих силах;
· умение и желание обучению общения со сверстниками и взрослыми;
· занятия спортом;
· открытость мнению и опыту других людей;
· участие в общественной жизни;
· умение советоваться со взрослыми при принятии важных решений;
· отказ от пагубных привычек (алкоголь, табакокурение, наркотические вещества и другие).
Не забывайте, что кроме помощи близких и знакомых людей, есть помощь профессиональная: психолога, психотерапевта, психиатра. 
Консультации, психокоррекции и другая медицинская, психолого-педагогическая помощь оказанная вовремя - это залог успешного преодоления суицидального поведения у подростков.

Наши контактные данные:

Психоневрологический диспансер, г. Орша, ул. Ленина, д.38

Телефон доверия 51-00-19 

(ежедневно с 8.00 до 20.00 кроме выходных дней) 
Регистратура: 51-27-03

Психологи ПНД     
Микулич Т.Г.

                                                                                                           Плоткина А.М.

