РАК МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ. 
                    Это необходимо знать каждой женщине!

Рак молочной железы (РЖМ) занимает первое место в структуре онкологической заболеваемости женского населения, и в ближайшее десятилетие ожидается дальнейшее ее увеличение. Особенно нагляден рост заболеваемости в промышленно развитых странах, в регионах с неблагоприятной экологической обстановкой, к которым можно отнести и Беларусь. 

Значительно чаще возникают и другие заболевания и состояния дискомфорта молочных желез, которые, не будучи опасными для жизни, приносят, тем не менее, много волнений пациенткам и их близким. Опыт показывает, что даже доброкачественные процессы в этом органе, требующие минимального хирургического вмешательства, нередко приводят к тяжелым психологическим травмам и эмоциональным сдвигам, надолго лишают женщину трудоспособности и ощущения полноценности. В структуре опухолей молочной железы составляют:
80%- доброкачественные опухоли!
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  20%---злокачественные опухоли! 

Как известно, успешное лечение любого заболевания, злокачественного в особенности, в значительной степени зависит от возможностей диагностики патологического процесса на ранних стадиях его развития. В отличие от большинства опухолей других внутренних органов, рак молочной железы относится к той группе онкологических заболеваний, в своевременном выявлении которых решающая роль нередко принадлежит самой женщине.

Для того чтобы женщины активно и осознанно участвовали в профилактике и раннем выявлении опухолей молочной железы, они должны быть информированы о состоянии проблемы, путях ее решения. Отсутствие этого может приводить к запущенности, когда помочь очень трудно, а порой и невозможно. В то же время начальные стадии рака молочной железы лечатся успешно.

Важным мероприятием, обеспечивающим своевременное выявление опухолей молочной железы, является в наших условиях систематический ( не реже одного раза в год) профилактический осмотр женщин квалифицированным специалистом, а также обучение женщин методам самообследования.

Самообследование молочных желез следует проводить один раз в месяц, через неделю после окончания менструации, когда молочные железы не увеличены и не напряжены. При отсутствии менструаций самообследование можно проводить в первый день каждого календарного месяца.

ШАГ 1. ПЕРЕД ЗЕРКАЛОМ.

Раздевшись, следует осмотреть те места на белье, которые соприкасались с сосками. Наличие бесцветных, буроватых, кровянистых пятен свидетельствует о выделении из сосков, чего в норме не должно быть.

Внимательно осмотрите соски молочных желез: их форму, наличие втяжения, изъязвления или корочки. Положите руки на пояс, расслабьтесь. Обратите внимание на размер и форму каждой молочной железы, симметричность. Постарайтесь заметить припухлости или втяжение кожи.

Прижмите Ваши руки к поясу. Это вызовет напряжение мышц грудной клетки и симметричное смещение молочных желез.

Затем поднимите Ваши руки над головой, сожмите в кистях, при этом напрягутся другие мышцы грудной клетки. Следите за симметричным смещением молочных желез.

Помните, что надо поворачиваться влево и вправо.

Приподнимите поочередно молочные железы противоположной рукой, чтобы осмотреть их нижний край.
[image: image2.jpg]


             [image: image3.jpg]



                        ШАГ 2

Лечь на спину, расслабиться, занять удобное положение. При ощупывании левой молочной железы левую руку положите вдоль тела, а правой мягкими круговыми движениями пальцев поочередно от края соска прощупывать ткань молочной железы. Подмышечную впадину обследуйте при слегка отведенном плече.Для удобства ощупывания нижних и внутренних участков левой молочной железы, положите левую ладонь под голову.

Повторите эту процедуру с другой молочной железой.

Если Ваши молочные железы большие, то для удобства ощупывания повернитесь на противоположный бок от обследуемой железы.

Очень важно проводить самообследование в положении стоя и лежа, так как в двух положениях Вы детально обследуете больше участков молочной железы.
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                         ШАГ 3. В ДУШЕ.

 Когда Вы принимаете ванну или душ, Ваши мыльные пальцы легко скользят по влажной коже молочных желез, что позволяет выявить более мелкие узелки, если таковые есть.

Держите Ваши пальцы вместе, используйте ладонную поверхность – не кончики пальцев. Прижимайте плотно плоскость четырех пальцев к молочной железе, небольшими круговыми движениями (до 4 см в диаметре) скользите по коже от периферии к соску.

Правую руку используйте для обследования левой молочной железы, левую руку для ощупывания правой молочной железы.
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При обнаружении изменений в молочных железах срочно обратитесь к гинекологу, онкологу.                                                        

ПОМНИТЕ! САМОЕ ГЛАВНОЕ - ЭТО БЫТЬ ВНИМАТЕЛЬНОЙ К СЕБЕ!  ЛЮБИТЬ СЕБЯ! БЫТЬ ЗДОРОВОЙ! ПРИНОСИТЬ РАДОСТЬ БЛИЗКИМ !    

Врач - онколог
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