Родителям о наркомании у детей.

На что необходимо обращать внимание?
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Широкая доступность наркотиков стала реальностью нашего времени. Особое распространение наркотические вещества получают в молодежной среде. Почему же подростки выбирают именно «такой» жизненный путь? 
Этот период является важным и одновременно трудным этапом в жизни человека. Именно в это время подросток пытается найти ответ на вопрос: «Кто я?», «Каким я должен быть?», по отношению к другим людям, а также к моральным ценностям. В юном возрасте человек наиболее неустойчив психически: повышенная нервность, возбудимость, эмоциональная лабильность, склонность к конфликтам, ухудшение сна - типичные симптомы, встречающиеся у 8 из 10 детей. Подростки склонны к поиску экстремальных удовольствий и острых ощущений. 
Система их жизненных и духовных ценностей полностью еще не сформирована, представления о добре и зле размыты, чувство опасности приглушено, контролировать свои эмоции сложно. Если добавить к этому массу новых жизненных проблем, первые личные драмы и разочарования, неумение справиться с собственными чувствами, то можно понять, почему именно подросток так уязвим для наркотиков. Дети могут применять психоактивные вещества для облегчения душевного дискомфорта, вызванного различными причинами (возможно, связанными и с Вашим поведением), и не исключено, что это - безмолвный призыв о помощи. 

Вопрос подростковой наркомании волнует не только врачей, но и педагогов и, самое главное, родителей. На что им необходимо обратить внимание, чтобы не пропустить данную проблему?

ПРИЗНАКИ И СИМПТОМЫ 
ВОЗМОЖНОГО УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ  РЕБЕНКОМ

Физиологические признаки:
– бледность или покраснение кожи; 
– расширенные или суженные зрачки, покрасневшие или мутные глаза; 
– несвязная, замедленная или ускоренная речь; 
– потеря аппетита, похудение или чрезмерное употребление пищи; 
– хронический кашель; 
– плохая координация движений (пошатывание или спотыкание); 
– резкие скачки артериального давления; 
– расстройство желудочно-кишечного тракта.
Поведенческие признаки: 
– беспричинное возбуждение, вялость; 
– повышенная или пониженная работоспособность; 
– нарастающее безразличие ко всему, ухудшение памяти и внимания; 
– уходы из дома, прогулы в школе по непонятным причинам; 
– трудности в сосредоточении на чем-то конкретном; 
– бессонница или сонливость; 
– болезненная реакция на критику, частая и резкая смена настроения; 
– повышенная утомляемость; 
– избежание общения с людьми, с которыми раньше были близки; 
– снижение успеваемости в школе; 
– постоянные просьбы дать денег; 
– пропажа из дома ценностей; 
– частые телефонные звонки, использование жаргона, секретные разговоры; 
– самоизоляция, уход от участия в делах, которые раньше были интересны; 
– частое вранье, изворотливость, лживость; 
– уход от ответов на прямые вопросы, склонность сочинять небылицы; 
– неопрятность внешнего вида; 
– склонность к прослушиванию специфической музыки; 
– проведение большей части времени в компании асоциального типа.
  
 Очевидные признаки: 
– следы от уколов (особенно на венах), порезы, синяки; 
– бумажки и денежные купюры, свернутые в трубочки; 
– закопченные ложки, фольга;
– капсулы, пузырьки, жестяные банки; 
– пачки лекарств снотворного или успокоительного действия.

Еще раз хотим обратить Ваше внимание на то, что отдельные, описанные выше признаки могут быть симптомами различных психологических трудностей подросткового и юношеского возраста. В некоторых случаях так могут начинаться заболевания психики. Вы можете начинать всерьез думать о наркотиках, только если Вы твердо уверены, что у Вашего ребенка есть признаки, по крайней мере, восьми из девяти, описанных выше изменений поведения.

Как родителям  предостеречь подростка от употребления наркотиков?

Учите вашего ребенка иметь свою индивидуальность. Расскажите ему, что делает человека особенным и уникальным и что это отнюдь не употребление наркотических средств.

Объясните ребенку, что существуют предложения, на которые можно и нужно отвечать твердым отказом. 

Используйте пример сверстников. Существует множество ситуаций, когда позитивный пример ровесников оказывает существенное влияние на ребенка.

Стимулируйте участие Вашего ребенка в школьной или общественной деятельности, в спорте или музыке, не заставляя его быть лучшим или всегда побеждать. Специальные меры обычно не нужны, когда ребенок имеет позитивные увлечения. У него менее вероятно появление интереса к табаку, алкоголю или наркотикам, и его, вероятнее всего, не будет привлекать что-либо подобное. Другой способ поддержать здоровый образ жизни и творческую активность - делать все вместе со своим ребенком. Этот способ позволяет достичь тесной духовной близости. Опыт свидетельствует, что дети чрезвычайно ценят время, проведенное со своими родителями, и те дела, которые сделали вместе.

Что же делать взрослым, которые заподозрили подростка в употреблении наркотиков?

Если Вы обнаружили, что Ваш ребенок использует наркотики или растворители, сохраняйте спокойствие и не паникуйте.

Если вы понимаете причины, по которым ваш ребенок обращается к употреблению наркотиков или растворителей, то можете попытаться помочь устранить, прежде всего, их, нежели следствие.

Оказывать поддержку вашему ребенку – для него это жизненно необходимо, какими бы ни были обстоятельства. Показывайте –  и говорите –  что вы его (ее) любите!

Вы можете обратиться:

Выйти на сайт POMOGUT.BY
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или позвонить по «телефону доверия» в нашем городе (Оршанский психоневрологический диспансер)
анонимно, бесплатно, конфиденциально
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Главный внештатный валеолог

УЗ «Оршанская центральная поликлиника»

Талай – Казакова Ю.Н.
