Насилие в семье

Человек может столкнуться с насилием в любое время, и в любом месте:  на работе, в учебном заведении, на отдыхе, в общественном месте. Исключением не является и семья. Всем известна поговорка «Мой дом – моя крепость», т. е. в ней утверждается право на безопасность в собственном доме. Однако для многих членов семей собственный дом стал местом повышенной опасности  и дискомфорта.

В Беларуси насилие в семье в различных его формах приобрело значительные масштабы. Женщины, дети и престарелые люди согласно официальной статистике составляют абсолютное большинство пострадавших. Насилие в семье разрушает нравственность, порождает социальное сиротство и безнадзорность. Складывается определённый образ жизни, для которого насилие, алкоголизм, наркомания становятся нормой поведения, передающееся из поколения в поколение. 

Проблема насилия в семье не является локальной, т. е. характерной только для белорусского общества. В Америке и Европе в семидесятые годы 20 века её объявили «чумой 20 столетия». В Беларуси публично о насилии в семье заговорили в конце 90-х годов прошлого столетия. Во многом  благодаря женскому общественному движению появились первые публикации по проблеме, созданы первые телефоны доверия, кризисный центр и приюты для пострадавших.

Насилие в семье – умышленное действие физической, психологической, сексуальной направленности одного члена семьи по отношению к другому члену семьи, нарушающие его права, свободы, законные интересы и причиняющие ему физические и (или) психические страдания.

В основном выделяют три вида насилия: 

1. Физическое насилие – это намеренное использование физической силы или орудий для причинения повреждений или травм. Включает в себя: шлепки, битьё, удары, ножевые ранения, избиения, пощечины, выкручивания рук, таскание за волосы и т. д.  Может привести к долговременному вреду, иногда к смерти.

2. Сексуальное насилие – это насильственный половой акт, заставляющий человека вступить в сексуальный контакт без его согласия, а так же непристойные сексуальные прикосновения, взгляды, разговоры, изнасилование, в том числе мужем, отказ использовать контрацептивные средства, беременность по принуждению, инцест.

3. Психологическое насилие – это контроль над человеком, или его изоляция, а так же унижение. Выражается в постоянной критике, оскорблении, унижении, криках, грубости, нецензурной брани, пренебрежительном отношении, игнорировании мнения женщины, неоправданной ревности, вмешательстве в личную жизнь, принуждении к вступлению в брак, доведении до самоубийства. А так же в вербальных оскорблениях, шантаже, актах насилия по отношению к детям или другим лицам для установления контроля над партнёром, угроза насилия по отношению к себе, жертве или другим лицам и т. п. 
4. Экономическое насилие – это отказ в доступе к средствам к существованию и контроль над жертвой, проявляется в отказе в содержании детей, утаивании доходов, самостоятельном принятии большинства финансовых решений без учёта потребностей членов семьи, запрещение на работу вне дома, отбирании заработанных денег, уклонении от уплаты алиментов.

Самыми распространенными следствиями домашнего насилия становятся психологические травмы и стрессы, ухудшение здоровья:  

 - на психологическом уровне: нарушения сна, кошмары, повторяющиеся воспоминания, сложности с концентрацией внимания, повышенная тревога и возбудимость, гиперактивность, нарушения взаимоотношений, ощущение враждебного отношения общества;


- на физиологическом уровне: ощущение нехватки воздуха, дискомфорта в желудке, внутренние спазмы, головные боли, снижение интереса к сексу вплоть до полного равнодушия;


- на уровне поведения: членовредительство, суицидальные попытки или мысли, злоупотребление алкоголем или наркотиками, проблемы с питанием (булимия или анорексия), беспорядочное изменение сексуальных партнеров. 

Особенностью состояния человека, пережившего насилие, является выраженное чувство вины за случившееся, кроме того присутствуют чувства ненависти к насильнику, ужаса и обиды, как следствие возникает непринятие и отвержение собственного тела. Резко падает самооценка. Эмоциональное расстройство может принимать различные формы – от замкнутости и ухода в себя, до страха и неспособности оставаться одному.

Если вы предполагаете, что можете вовлечены в ситуацию домашнего насилия разработайте свой собственный план безопасности: 

1. Продумайте свои действия, если акт насилия может повториться снова.

2. Расскажите о предполагаемом насилии, тем, кому вы доверяете (друзьям, родственникам и т. д.)

3. Договоритесь со своими соседями, чтобы они вызвали милицию, если услышат шум и  крики из вашей квартиры.

4. Спрячьте запасные ключи от дома (машины), деньги, документы, одежду, лекарства, так, чтобы взяв их, вы могли быстро покинуть дом в случае опасности.

5. Заранее узнайте телефоны служб, где вам смогут оказать помощь.

6. Заранее договоритесь с друзьями, родственниками о возможности предоставления вам временного убежища в случае опасности. 

7. Если ситуация критическая, покидайте дом незамедлительно, даже если вам не удалось взять необходимые вещи.

Рекомендации тем, кому не удалось избежать насилия:

1. Постарайтесь успокоиться и принять ситуацию, попросите близких вам лиц или компетентных специалистов о помощи и поддержке.

2. По истечении длительного времени жертва насилия начинает сомневаться действительно ли было так опасно, было ли насилие? Необходимо осознавать всю реальность происходящего.

3. Прекратите молчать. Рассказ о произошедшем другому человеку – важный шаг к исцелению, который помогает избавиться от чувства стыда.

4. Роль жертвы часто сопровождается чувством стыда. Отнесите свой стыд на долю того, кто совершил насилие.

5. Верьте в себя. Прислушивайтесь к своему внутреннему голосу, научитесь доверять своим чувствам и опыту, на это строится самоуважение.

6. Позвольте себе чувствовать гнев по отношению к своему обидчику. Правильно направленный гнев  дает много силы и открывает дорогу к новой жизни без насилия.

7. Со временем чувства придут в порядок, мысли о насилии станут отнимать все меньше и меньше времени. Идите по жизни дальше, не застревая на прошлом.

Просто факты… 

· Четыре из пяти женщин в Беларуси в возрасте 18-60 лет подвергаются психологическому насилию в семье, каждая четвертая – физическому насилию. 22.4% женщин испытывают экономическое насилие, 13.1% - сексуальное насилие со стороны своего мужи или сексуального партнёра. 

· Каждые 40 минут в России от последствий насилия в семье умирает 1 женщина.

· Прямые затраты государства в РБ на одну ситуацию домашнего насилия составляют 728 тыс. 828 руб.

· От 133 до 275 млн. детей в мире ежегодно становятся свидетелями бытового насилия.

· Примерно 70% виновников насилия над женщинами так же проявляют его по отношению к детям.

· Домашнее насилие имеет системный характер, не являясь ни случайностью, ни досадным эпизодом.

· Насилие проявляется в семьях любого социально-экономического уровня, независимо от расы, уровня образования и окружающего сообщества.

· Трезвость не гарантирует отсутствия насилия.

· Большинство женщин не обращаются за помощью после перенесённого насилия или не сообщают о нём.

Домашнее насилие – это реальная угроза как вашей жизни, так и жизни ваших близких. Одно насилие порождает другое насилие. Чтобы не стать жертвой этого замкнутого круга, подумайте о своей безопасности! Если случаи насилия уже были в вашей семье – не молчите, обращайтесь за помощью! 

НАСИЛИЕ – это всегда преступление.
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