











Школьные неврозы. Что это?
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Неврозами страдают около половины учеников. Тяжёлые школьные программы порой не соответствуют функциональным возможностям и   возрастным особенностям детей. Посещение многочисленных кружков и дополнительных занятий, спортивных секций. И везде гонка, сроки, контрольные, стресс в школе. И все: учителя, родители, тренеры ждут достойного результата. Я не против дополнительных занятий и специализированных школ, но все должно быть в меру и по силам ребенка. Детям обязательно нужно свободное время, чтобы отдохнуть, расслабиться, подумать о своем, помечтать. А мы, родители, должны всегда поддерживать наших чад, не преувеличивать значения оценок и быть на стороне ребенка, а не школы. Еще важно помнить, что у ребенка должны быть психологические дренажи, разрядка. Тут каждый выбирает по себе – кому нужно погулять, встретиться с друзьями, кому поплавать в бассейне или побить грушу, а кому и поплакать.
Как распознать что ребёнок устал и не справляется со всеми умственными нагрузками?
1. Ребёнок не может вечером долго заснуть, хотя зачастую ложится спать позже положенного времени. Младшеклассник хочет спать днём, хотя уже задолго до поступления в школу от дневного сна отказался.

2. Аппетит стал плохим.

3. Садясь за домашние уроки, не может сразу сосредоточиться – долго копается, перебирает бумажки, карандаши, ищет учебники.

4. На уроках он вертится, не слушает объяснений, на вопросы отвечает невпопад.

5. Младшие школьники становятся чересчур возбуждёнными, подвижными. А подростки – постоянно грубят. 

Подвижность  ребёнка – защита от перегрузок. А грубость в подростковом возрасте – признак эмоционального дискомфорта.

6.  У ребёнка часто болит голова, может подняться артериальное давление. Жалуются на слабость, головокружение, вплоть до обмороков. Наблюдается смена настроения, тревожность, плаксивость и другое.

Ребёнок без конца простуживается. Это тоже «звоночек» - не пора ли пересмотреть жизненные приоритеты – на первое место поставить не хорошие отметки, а крепкое здоровье.

Какова профилактика?
 Самое главное в профилактике школьных неврозов - это умеренные нагрузки и психологический комфорт, как в школе так и в семье, но также важны режим дня, физическая активность и правильное  питание школьника. И конечно же, проявление любви и заботы со стороны родных и близких! 
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