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Центр здоровья подростков и молодежи «Надежда»

Типы ошибок 
и рекомендации взрослым

ПРАВИЛО 1. Не помогайте ребёнку делать уроки, когда он сам не просит.

ПРАВИЛО 2. Не отказывайте ребёнку в помощи, если он сам не справляется с уроками и просит помочь.

ПРАВИЛО 3. Замечайте, когда ребёнку плохо, и помогайте ему в этот момент.

ПРАВИЛО 4. Не наказывайте ребёнка, не дав ему объясниться (не ставьте сразу в угол, не ругайте).

ПРАВИЛО 5. Прежде чем отправлять ребёнка делать уроки, узнайте, может быть, он их уже сделал.

Правило 6. Сравнивайте то, что хотите и думаете Вы, с тем, что хочет и думает Ваш ребёнок, чего он ждёт.

ПРАВИЛО 7. Не полагайтесь на свой вкус, если хотите сделать ребёнку действительно приятное.

ПРАВИЛО 8. Не расстраивайтесь сами из-за неудач ребёнка (усугубляя возникшую ситуацию), а, наоборот, успокойте его.

ПРАВИЛО 9. Если Вы не смогли по каким-то причинам купить ребёнку шоколадку, которую он просил, сделайте ему что-то хорошее взамен, например, разрешите смотреть мультики, испеките что-нибудь, приготовьте его любимую еду, сделайте сладкий сок.

ПРАВИЛО 10. Порадуйте ребёнка, купите ему что-нибудь вкусненькое.

ПРАВИЛО 11. Не наказывайте ребёнка, не поговорив с ним, даже если Вам ясно, что он виноват.

ПРАВИЛО 12. Если у ребёнка что-то совсем не получается – объясните. Если получается, но плохо – помогите.

ПРАВИЛО 13. Самое важное, что могут сделать взрослые для ребёнка, - дружить с ним.

ПРАВИЛО 14. Помните, что ребёнок думает примерно так: «Если мне не разрешают смотреть телевизор, я хочу, чтобы они тоже тогда спали. Я всегда хочу, чтобы у нас всё было вместе».

ПРАВИЛО 15. Помните, взрослый, который «немножко психолог», умеет погладить ребёнка по голове, сказать ему, что он хороший, просто сказать ему что-то хорошее. 
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