Что должен знать ВИЧ-инфицированный о своем здоровье?

ВИЧ-инфекция – медленно прогрессирующее заболевание, вызванное вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ).
[image: image1.jpg]



 Вирус поражает клетки иммунной системы, имеющие на своей поверхности рецепторы CD и T-хелперы, моноциты, макрофаги, клетки лангерганса, дендритные клетки, клетки микроглии. В результате работа иммунной системы угнетается, развивается синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД), который является последней стадией ВИЧ, организм теряет возможность защищаться от инфекций  и опухолей, возникают вторичные заболевания, которые не характерны для людей с нормальным иммунным статусом.
Синдром приобретенного иммунодефицита впервые был обнаружен в начале 80-х годов прошлого столетия. Методы анализа крови для обнаружения вируса иммунодефицита человека были разработаны в 1985 г. 
[image: image2.jpg]



           С этого момента мы стали больше знать и лучше понимать особенности ВИЧ - инфекции и тех заболеваний, которые возникают вследствие ослабления иммунитета при СПИДе. Предупредительное лечение часто встречающихся инфекций, а также комбинированная терапия, направленная на сам ВИЧ существенно изменили качество и продолжительность жизни инфицированных больных. 
Передача вируса иммунодефицита человека (ВИЧ).
Как и все вирусы человека, ВИЧ может размножаться только путем инфицирования чувствительных клеток в организме человека.
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ВИЧ передается от зараженного человека к незараженному через жидкость организма, например кровь, семенную жидкость, влагалищные выделения. [image: image4.jpg]


 
Это может произойти во время половых контактов, при пользовании общей иглой или при переливании зараженной крови. Вирус может передаться от беременной женщины к ее будущему ребенку внутриутробно, [image: image13.jpg]® 1 ARKARPS
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а также при грудном кормлении ребенка.

ВИЧ не передается при прикосновениях, поцелуях и других 
видах социальных контактов. [image: image5.jpg]
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        Независимо о того, заражены вы ВИЧ или нет, при половых контактах всегда используйте презерватив.
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         Ограничьте число половых партнеров.

         Если вам кажется, что вы заболели одной из болезней, которые передаются половым путем, сразу же обращайтесь к врачу, потому что некоторые из этих болезней увеличивают и возможность передачи ВИЧ. [image: image8.jpg]



                Если вы делаете себе уколы, всегда берите чистые иглы и шприцы и никогда не пользуйтесь общей иглой и шприцом с другими. [image: image9.jpg]



              Если вы инфицированы ВИЧ, обсудите с врачом возможность приема лекарств против ВИЧ во время беременности и пути уменьшения риска передачи ВИЧ вашему ребенку во время родов. [image: image14.jpg]


   Не кормите ребенка грудью.

Анализы на ВИЧ-инфекцию.
Перед тем, как провести анализы на ВИЧ-инфекцию, врач обсудит их с Вами. Не бойтесь задавать ему любые вопросы, если Вы чего-то не понимаете.

Анализы включают поиск антител в ВИЧ  в пробе крови. При разных инфекциях образуются различные антитела. Именно благодаря антителам, образующимся против ВИЧ, можно лабораторным способом поставить диагноз этой инфекции.

Если у вас в крови обнаруживаются антитела против ВИЧ, это называется «ВИЧ-положительный результат». В таком случае анализ обязательно повторяют другим методом, чтобы подтвердить его. Врач скажет Вам, что Вы являетесь ВИЧ-инфицированным, только в том случае, если результаты обоих анализов однозначно положительные.

Анализы на ВИЧ дают положительные результаты не сразу после заражения. Обычно с момента заражения до появления антител проходит от 2 до 6  недель, а иногда 3 месяца. Этот процесс образования антител называется сероконверсией. Пока сероконверсия не произошла, результаты анализа даже у инфицированного человека будут отрицательными, так в крови не антител и, их нельзя выявить лабораторным методом. 
На этапе сероконверсии количество ВИЧ в крови может быть очень большое. Это увеличивает риск передачи вируса незараженному человеку, поэтому в это время очень важно следовать советам врача о том, как снизить риск передачи ВИЧ от Вас другим лицам.
Как развивается СПИД?
Могут появиться и новообразования, т.е. опухоли. Чаще всего у больных СПИДом возникают такие опухоли, как саркома Капоши и определенные виды лимфом. Саркома Капоши – опухоль, которая появляется на коже в виде багрового или темно-коричневого пятна. [image: image10.jpg]



 Лимфома – опухоль, которая растет в лимфатических узлах.
После заражения ВИЧ часто наблюдается стойкое увеличение лимфатических узлов. 
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Ранние признаки ухудшения заболевания включают молочницу полости рта, непонятное повышение температуры, ночную потливость, понос, похудание и опоясывающий лишай.

Лекарства против ВИЧ.
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Лекарства против ВИЧ – инфекции блокируют ферменты, которые вирус использует в процессе своего размножения.

Разные лекарства могут дать и различные побочные действия. Например, в начале лечения азидотимидином нередко на непродолжительное время возникают головные боли.

Некоторые лекарства, особенно те, которые блокируют фермент протеазу, взаимодействуют с препаратами, применяющимися для лечения других заболеваний. Очень важно перечислить врачу все лекарства, которые Вы принимаете, независимо от того, получили Вы их по рецепту или сами купили в аптеке. 

Как контролировать лечение?
Действие лекарств контролируется путем определения числа CD4 клеток в крови. Это клетки, наиболее чувствительные к ВИЧ-инфекции. Можно определять и количество вируса в крови - это называется «вирусная нагрузка».
Число CD4-клеток и вирусная нагрузка обычно определяются до начала лечения или в момент смены препаратов, затем через 4-8 недель.
Если лекарства действуют на вирус, то число CD-клеток у Вас в крови будет повышаться, а вирусная нагрузка снижаться.

Если лекарства не действуют, то к лечению можно добавить новые или полностью перейти на другие препараты.

Важно правильно принимать все лекарства и не пропускать их прием. Неправильный прием препаратов может дать вирусу шанс усилить размножение и увеличить вирусную нагрузку. При этом вирус также может стать устойчивым к тому лекарству или лекарствам, которые вы принимаете. Тогда в будущем возможность выбора других препаратов будет ограничена.
         Социальные отношения, связанные с проблемой ВИЧ/СПИД, регулируются отдельными статьями Закона Республики Беларусь «О здравоохранении», «О санитарно-эпидемическом благополучии населения», «О государственных пособиях семьям, воспитывающих детей», «О донорстве крови и ее компонентов», Уголовным кодексом РБ и нормативными документами Совета Министров, различных министерств (здравоохранения, труда и социальной защиты, образования) и ведомств. Лица, в отношении которых получены данные о наличии венерических заболеваний или заражении вирусом иммунодефицита человека, предупреждаются органами и учреждениями здравоохранения о наличии у них таких заболеваний и о необходимости соблюдения мер предосторожности по их нераспространению, а также об уголовной ответственности в соответствии с действующим законодательством за заведомое поставление в опасность заражения или заражение другого лица (ст.47 Закона «О здравоохранении»). Ответственность за нарушение законодательства предусмотрена рядом статей УК РБ: ◦ заведомое поставление другого лица в опасность заражения вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекцией) наказывается штрафом или лишением свободы на срок до 3 лет; ◦ заражение другого лица ВИЧ-инфекцией лицом, знавшим о наличии у него этой болезни, – наказывается лишением свободы сроком от 2 до 7 лет, а аналогичное действие в отношении 2 или более лиц, либо заведомо несовершеннолетнего, либо с прямым умыслом – наказывается лишением свободы на срок от 5 до 12 лет (ст. 157 УК РБ); ◦ ненадлежащее использование профессиональных обязанностей медицинским работником, повлекшее по неосторожности заражение ВИЧ-инфекцией, наказывается лишением либо ограничением свободы сроком до 5 лет с лишением права занимать определенные 
должности (162 УК РБ); ◦ медицинские работники несут ответственность за разглашение врачебной тайны в отношении ВИЧ-инфицированных и больных СПИД пациентов в виде лишения права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью, или арестом на срок до 6 месяцев, или ограничением свободы до 3 лет (ст. 178 УК РБ).

Будьте внимательны к своему здоровью и берегите здоровье                                                                                                     окружающих[image: image15.jpg]
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