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                                            Жизнь, как чудо!
Суицид – умышленное самоповреждение со смертельным исходом. Чаще всего заключается в отреагировании аффекта, снятии эмоционального напряжения, ухода от неприятной ситуации. Суицид -  исключительно человеческий акт. Люди, совершающие суицид, обычно страдают от сильной душевной боли и находятся в состоянии стресса, а также чувствуют невозможность справиться со своими проблемами. Они часто страдают психическими болезнями, эмоциональными нарушениями, особенно депрессией и смотрят в будущее без надежды. Частота суицидальных действий в течении последних двух десятилетий удвоилась. В 10% суицидальное поведение имеет цель покончить собой, и в 90% суицидальное поведение –это привлечение к себе внимания. За каждым случаем стоит личная трагедия, катастрофа, безысходность, когда страх перед жизнью побеждает страх смерти. Решаются на такой шаг, как правило, замкнутые, ранимые по характеру люди от ощущения одиночества, собственной ненужности, стрессов и утраты смысла жизни. Своевременная поддержка, доброе участие, оказанная в трудной жизненной ситуации помогает избежать трагедии. 
Признаками эмоциональных нарушений являются:

- потеря аппетита или импульсивное обжорство, бессонница или повышенная сонливость.
-  частые жалобы на соматические недомогания, на боли в животе, головные боли, постоянную усталость. 
-  необычно пренебрежительное отношение к своему внешнему виду.     -   постоянное чувство одиночества, бесполезности, вины или грусти.   

 - ощущение скуки при проведении времени в привычном окружении или выполнении работы, которая раньше приносила удовольствие.
- уход от контактов, изоляция от друзей и семьи, превращение в человека одиночку. 
- нарушение внимания. 
- погруженность в размышления о смерти. Отсутствие планов на будущее. 
-  внезапные приступы гнева из-за мелочей. 
Что можно сделать для того, чтобы помочь?
1. Примите суицидента как личность. Допустите возможность, что человек действительно является суицидальной личностью. Преувеличение потенциальной угрозы  ничто по сравнению с тем, что кто-то может погибнуть из-за вашего невмешательства.
2. Установите заботливые, любящие взаимоотношения. Очень важна поддержка.
3. Будьте внимательным слушателем. Вы можете оказать неоценимую помощь, выслушав слова, выражающие чувства человека, будь - то печаль, вина, страх или гнев. Иногда, если вы просто молча посидите с ним, это явится доказательством вашего заинтересованного и заботливого отношения.
4.  Не спорьте. Вступая в дискуссию с подавленным человеком, Вы можете не только проиграть спор, но и потерять его самого.
5. Задавайте вопросы. Лучший способ вмешаться в кризис -  это задать прямой вопрос: «ты думаешь о самоубийстве?», «с каких пор ты считаешь свою жизнь столь безнадёжной? Как ты думаешь, почему у тебя появились эти чувства? Если у тебя конкретное соображения о том, каким образом покончить с собой? Если ты раньше размышлял о самоубийстве, что тебя останавливало?».
6. Вселяйте надежду. Надежда помогает человеку выйти из поглощённости мыслями о самоубийствами. Очень важно, если Вы укрепите силы человека, внушите ему, что кризисы и проблемы приходящие. Известны слова одного из выживших: «Когда ты летишь с моста понимаешь, что все твои проблемы решаемы, кроме одной - ты уже летишь с моста».

7. Не оставляйте человека одного в ситуации высокого суицидального риска.

8. Обратитесь за помощью к специалистам. Благодаря своим знаниям и умениям, эти специалисты обладают уникальной способностью понимать сокровенные чувства, потребности и ожидания человека и помогают осознать, что есть другие жизнеутверждающие способы решения проблем. 
В Оршанском психоневрологическом диспансере Вам всегда окажут квалифицированную помощь. 
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