Аутизм. Жизнь внутри и снаружи.
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Аутизмом называют расстройство психического и психологического развития, при котором наблюдается выраженный дефицит эмоциональных проявлений и сферы общения. В переводе слово «аутизм» обозначает – ушедший в себя человек, или человек внутри себя. Страдающий подобный заболеванием человек никогда не проявляет свои эмоции, жесты и речевое обращение к окружающим, а его действиях зачастую отсутствует социальный смысл.

Многих родителей волнует вопрос, как понять, что у ребенка аутизм и в каком возрасте это заболевание проявляется впервые? Чаще всего такой диагноз ставят детям в возрасте от 3 до 5 лет. Клинические проявления данного заболевания, как и принципы лечения, зависят от формы аутизма и чаще всего проявляются в нарушении мимики, жестов, громкости и внятности речи.

Причины возникновения.

 Точные причины аутизма неизвестны специалистам, однако выделяют ряд факторов, которые могут способствовать развитию этого заболевания. К ним относятся:

· перенесенное во время беременности или в ходе родов кислородное голодание;
· инфекционные заболевания у беременных;
· ожирение у матери (медики отметили, что риск развития аутизма у ребенка выше, если мать во время беременности страдала ожирением и другими нарушениями обмена веществ в организме);

· наследственная предрасположенность – если в роду по материнской или отцовской линии уже были случаи аутизма у детей. 

 Признаки аутизма

Аутизм у детей выражается определенными клиническими признаками. Ранний детский аутизм может проявляться впервые даже у годовалого малыша. Конечно, точно поставить диагноз может только разбирающийся в данной проблеме специалист, однако родители могут заподозрить неладное у своего ребенка, если у него часто возникают следующие состояния:

· при разговоре со взрослым отводит взгляд и никогда не смотрит в глаза (отсутствующий взгляд);

· не интересуется общением со сверстниками, предпочитает играть сам и уходит в сторону с детской площадки;

· не любит, когда к нему прикасаются, всегда при этом нервничает;

· проявляет чувствительность к некоторым громким звукам;

· не разговаривает, больше отмалчивается, а если говорит, то не всегда может внятно выразить, что он хочет;

· часто устраивает истерики;

· пассивен или, наоборот, чрезмерно активен;

· находит удовольствие в игре с предметами, не имеющими отношения к игрушкам;

· проявляет признаки стереотипий (повторяющиеся, лишенные смысла движения, действия, ритуалы);

· не осознает опасности ситуации, например, сует предметы в розетку, берет острые предметы в руки, и т.д.
 Можно ли вылечить аутизм?

Родители, детям которых поставили диагноз аутизм, задают врачу один и тот же вопрос – можно ли вылечить данное заболевание? Аутизм не лечится, однако можно значительно улучшить состояние ребенка и помочь ему максимально адаптироваться в окружающем мире. Конечно, родителям необходимо тесно сотрудничать с преподавателями и выполнять рутинные действия долгое время. Результат этих стараний может принести большие успехи.
Рекомендации для родителей детей-аутистов:
· вы должны четко осознать, что ваш ребенок не такой, как другие;

· вам следует максимально позаботиться о создании благоприятной обстановки для ребенка, чтобы он мог полноценно развиваться и существовать в обществе – стресс и постоянные перемены окружающего мира способны сильно усугубить состояние малыша;

· вам следует регулярно консультироваться со специалистами – психологом, логопедом, психотерапевтом.

                    Как себя вести с ребенком – аутистом:
· формируйте навыки, необходимые для общения с окружающими;

· постепенно, медленно и уверенно развивайте зачатки речи у ребенка;

· поощряйте малейшие проявления навыков самообслуживания, ухода за собой в быту;
· создайте и придерживайтесь четкого распорядка дня – аутисту это            жизненно необходимо;

· учитесь подражать малышу, внимательно наблюдайте за малейшими изменениями в его состоянии;

· не поощряйте агрессию по отношению к самому себе, работайте со страхами, уходом в себя;

· чаще играйте в ролевые игры;

· учитесь устанавливать эмоциональный контакт. 

 Клинические проявления аутизма у детей схожи с симптомами некоторых других заболеваний, поэтому важно не заниматься самолечением, а сразу обращаться за медицинской помощью. Родители, чьим детям поставлен диагноз аутизм, должны понимать, что это отнюдь не является приговором. Правильный уход за малышом, создание и обеспечение благоприятной обстановки в семье и регулярные занятия со специалистами помогают такому пациенту вырасти полноценным человеком, получить образование и создать семью.
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