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УЗ «Оршанская центральная поликлиника»

Куришь?

А знаешь ли ты, что…

Курение является самой опасной привычкой, которая приводит курильщика и все его окружение в группу самого высокого риска развития сахарного диабета, онкологических заболеваний (рака), сердечно – сосудистых заболеваний и   хронических респираторных заболеваний.
Органы, которые наиболее подвержены повреждению — это:
1) Мозг: тревожность, раздражительность, переменчивость настроения, подавленность.
2) Рот и зубы: зубы желтеют, запах изо рта, пародонтит и рак ротовой полости.

3) Горло: рак гортани и глотки.

4) Легкие: рак легких, бронхит и эмфизема легких.

5) Кожа: ранние и множественные морщины.

6) Мышцы и суставы: недостаточное снабжение мышц кислородом, артрит.
7) Сердце и сосуды: сужение кровеносных сосудов и увеличение нагрузки на сердце, тромбоз сосудов, инфаркт, инсульт.

8) Желудок и кишечник: рак желудка.

9) Репродуктивные органы: импотенция, бесплодие, рак репродуктивных органов.

10) Другие органы: рак поджелудочной железы, рак почек, рак мочевого пузыря

Что можно сделать?
Бросить курить! Перестать употреблять любую табачную продукцию и/или вдыхать дым от других курильщиков. 

Дышите чистым, свежим воздухом.
Не можешь справиться сам? 
Обратись к специалистам!

Телефон доверия 51-00-19 (АНОНИМНО)

Анонимную психотерапевтическую помощь от табачной зависимости методом ЭСТ-терапии можно получить в Оршанском психоневрологическом диспансере (врач-психотерапевт Савицкая Е.Г.).
Телефон для справок (регистратура 51-27-03).

ЖЕЛАЕМ ВАМ КРЕПКОГО ЗДОРОВЬЯ!
