Нужно ли лечить молочные зубы у детей?
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Природой задумано: молочный зуб – это лишь временная замена постоянному. Поэтому у многих родителей существует стереотип: молочные зубы лечить не стоит, они всё равно выпадут. Давайте разберёмся с этим вопросом.

У ребёнка болит зуб. Больной зуб – источник инфекции во рту. Инфекция молочного может повредить и бесповоротно испортить зачаток будущего постоянного зуба. Малыш, у которого полный рот чёрных кариозных зубов, стесняется улыбки, вырастает зажатым и закомплексованным. Размножение болезнетворных бактерий в кариозных полостях может распространяться на всю ротовую полость (стоматит, периостит и другие заболевания), а та, в свою очередь, может привести  к болезням горла, связок, желудочно-кишечного тракта, сердца, почек.
Важно! Первый профилактический осмотр стоматолога должен состояться уже в 1-1,5 года. 

Не часто родители задумываются, что будет, если ребёнок потеряет передние зубы. Большинство проблем с дикцией вызвано неправильным прикусом или отсутствием зубов, без которых произнести некоторые звуки попросту невозможно. Беззубое детство – прямой путь к логопеду.

У молочных зубов есть нервы, и кариес доставляет ребёнку немало дискомфорта. При кариесе и его осложнениях ребёнку трудно есть горячую, холодную, твёрдую пищу. Так же повреждённые зубы болезненно реагируют при соприкосновении со сладким и кислым. Если ребёнок пожаловался на что-то из этого списка, стоит обязательно посетить стоматолога.
Надо ли лечить молочные зубы, если можно просто удалить, так ведь не будет инфекции?
Удалить можно, но тогда на место удалённого зуба могут сместиться здоровые молочные, следовательно, не будет места для прорезывания постоянных, что приведёт к аномалиям зубочелюстного аппарата. 

Как лечат молочные зубы?

Существует много современных методов сделать это быстро и безболезненно. Стоматолог может предложить анестезию. Современные пломбировочные материалы легко и герметично запечатывают кариозную полость, имеют свойство насыщать твёрдые ткани зуба фтором, что способствует их укреплению. В настоящее время разработаны цветные пломбы, что делает процесс лечения увлекательным для малыша, который может выбрать цвет будущего восстановленного зуба.

Что делать, если неправильный прикус?

Если зубы растут неровно, стоит обратиться к стоматологу. Ребёнку индивидуально изготовят пластинку, или порекомендуют готовые ортодонтические приспособления (трейнеры, активаторы) в зависимости от зубочелюстной аномалии. 

Стоматологом каждому малышу подбирается индивидуальная программа профилактики. В зависимости от возраста подбирается щётка и паста, ребёнок обучается определённой методике чистки зубов.

Снизив потребление сахара ребёнком и увеличив количество твёрдых сырых овощей: моркови, сельдерея, болгарского перца, яблок; молочные зубы дольше сохранятся неповреждёнными. 

Как нельзя лечить молочные зубы.

1. Полоскать ребёнку рот всякими спиртовыми настойками, активными маслами. Это может вызвать аллергию, отёк слизистых и проблемы с желудочно-кишечным трактом.

2. Проводить фторирование в домашних условиях. Многие советуют намазать ребёнку зубы пастой с высоким содержанием фтора, укрепить эмаль. Этим вы сильно навредите, ускорив её разрушение.

3. Счищать тёмный налёт самостоятельно раствором соды и перекиси водорода. Вы можете повредить слизистую, занести опасные инфекции в ротовую полость.

4. Удалять зуб самостоятельно, если в нём образовалось  «дупло». У молочного зуба ко времени выпадения должны рассосаться корни, тогда он легко выходит, обнажая постоянный. Раньше времени вырывать зуб не стоит. Изменится конфигурация челюсти, форма лица, сместится прорезывание постоянных зубов.

5. Разрешать чрезмерное употребление сладкого, а так же газированных напитков, чипсов и т.п.
 И так: молочные зубы нужны для пережёвывания пищи, правильного развития речевого аппарата, формирования прикуса. Их здоровье напрямую влияет на желудочно-кишечный тракт, сердце, печень, почки. Надо ли лечить молочные зубы? Безусловно! Открытая, искренняя улыбка ребёнка станет наградой за усилия.
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