ТЕПЛОВОЙ УДАР.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ.
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Тепловой удар - болезненное состояние, возникающее вследствие общего перегрева организма.

Причины: долгое нахождение в жарком и душном помещении или на солнце.

Признаки: 

· Высокая температура тела (до 40°С);
· Покрасневшая горячая сухая кожа;
· Нарушение психики (затуманенное сознание, нежелание двигаться, депрессия, раздражительность);
· Возможны боли в области сердца и головные боли;
· Тошнота, головокружение, учащённое дыхание;
Длительное воздействие температурного фактора приводит к оттоку крови от мозга,  и развитию тяжелой формы поражения (судороги, потеря сознания). У детей часто возникает носовое кровотечение.

Первая помощь при тепловом ударе должна быть направлена на прекращении теплового воздействия и охлаждении организма.
Ваши действия:

1. Вызовите скорую помощь.

2. Поместите пострадавшего в прохладное место.

3. Дайте ему охлажденной воды.

4. Расстегните стесняющую одежду. 

5. Помогите принять горизонтальное положение, если это невозможно усадите больного на стул со спинкой.

6. Охлаждайте тело пострадавшего. 
Можно использовать мокрую простынь,  прохладные мокрые компрессы положить в подмышечную и паховую области, а также на шею с целью охлаждения крупных кровеносных сосудов. Эти мероприятия позволят вам снизить температуру тела пострадавшего.

7. Следите за состоянием пострадавшего пока приедут специалисты.

Внимание!

При тепловом ударе  может остановиться дыхание. Будьте готовы к проведению сердечно-легочной реанимации!

Желаю вам безопасно провести лето и перенести периоды жары без ущерба для собственного здоровья.
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