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ПРЕДОТВАЩЕНИЕ РАЗВИТИЯ            ДЕМЕНЦИИ – ПРИОРИТЕТ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ.

Лучший способ защиты и сохранения здоровья – это ПРОФИЛАКТИКА.

Риск развития деменции можно снизить, если регулярно заниматься физическими упражнениями, не курить, избегать вредного воздействия алкоголя, контролировать свой вес, правильно питаться и поддерживать оптимальные  показатели  артериального давления, холестерина и глюкозы в крови. 



ДЕМЕНЦИЮ МОЖНО И НУЖНО ЛЕЧИТЬ
Если Вы заметили признаки деменции у близкого Вам человека, необходимо незамедлительно обратиться к врачу-специалисту и пройти тщательное обследование.
ПОМНИТЕ!!! Ранняя диагностика и своевременно начатое лечение позволят задержать развитие деменции и обеспечат более достойное качество жизни всей Вашей семье!
Получить первичную консультацию и квалифицированную медицинскую помощь Вы можете у специалистов нашего Учреждения здравоохранения         « Оршанская Центральная поликлиника» Психоневрологический диспансер.
Мы находимся по адресу: г. Орша, ул. Владимира Ленина, 38.
Контактный телефон: 8(0216) 51-27-03
РЕЖИМ РАБОТЫ: 
 Пн-Пт : 8.00-20.00
Суббота: 9.00-15.00
Воскресенье: выходной[image: ]
    
  БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И СВОИХ БЛИЗКИХ!
    
Учреждение здравоохранения Республики Беларусь
« Оршанская центральная поликлиника»
Психоневрологический диспансер

 Что мы знаем о    ДЕМЕНЦИИ  или как      помочь нашим близким
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 врач-психиатр-нарколог Шафранская А.Г 
2023 г
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Самые распространенные          ПРИЧИНЫ деменции:
· болезнь Альцгеймера ( более 65 % случаев);
· поражение сосудов, вызванное атеросклерозом, артериальной гипертензией, нарушением кровообращения и свойств крови;
· злоупотребление алкоголем и наркотическими веществами;
· болезнь Паркинсона;
· черепно-мозговые травмы;
· эндокринные заболевания ( проблемы со щитовидной железой, болезнь Кушинга);
· аутоиммунные заболевания ( рассеянный склероз, красная волчанка);
· инфекции ( СПИД, хронический менингит, энцефалит и др.);
· сахарный диабет;
· тяжелые заболевания внутренних органов;
· следствие осложнения гемодиализа                  ( очищения крови);
· тяжелая почечная или печеночная  недостаточность;

10  ПРИЗНАКОВ ДЕМЕНЦИИ 
Если Ваш близкий человек:
1. Испытывает  проблемы с памятью.
2. Хуже справляется с делами, которые раньше удавались.
3. Испытывает  проблемы с речью.
4. Теряется во времени или пространстве.
5. Обвиняет близких людей в воровстве ,    « сглазе», « порче».
6. Переспрашивает одно и тоже много раз.
7. Кладет вещи в несвойственные места.
8. Путается между объектами и предметами.
9. Испытывает частые перемены в настроении.
10. Впадает в депрессию, апатию, теряет интерес к жизни.

- ВОЗМОЖНО У НЕГО НАЧИНАЕТСЯ ДЕМЕНЦИЯ…

[bookmark: _GoBack][image: ]

_________Microsoft_Word1.docx
ДЕМЕНЦИЯ -  это хроническое прогрессирующее заболевание, при котором происходит ухудшение когнитивных функций    ( то есть способности мыслить), в большей степени , чем ожидается при нормальном старении. Происходит деструкция (разрушение) памяти , мышления, понимания, речи и способности ориентироваться, считать, познавать и рассуждать.

Нарушение когнитивных функций часто сопровождается ухудшением контроля над эмоциональным состоянием, а так же деградацией социального поведения. 

Во всем мире насчитывается около 50 миллионов людей, страдающих деменцией, и ежегодно отмечается почти 10 миллионов новых случаев заболевания.

Деменция является одной из основных причин инвалидности и зависимости среди пожилых людей во всем мире. Она может оказывать глубокое воздействие не только на страдающих ее людей, но и на их семьи и тех, кто осуществляет основной уход. 

!!! Часто отмечается ограниченная осведомленность в отношении деменции и недостаточное понимание сложности этого заболевания, что приводит к стигматизации и возникновению препятствий для своевременного диагностирования и оказания медицинской помощи. 
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Tect Ha oripenesieHue rnepsBbixX MPM3HAKOB IeMeHIIUU

MonpocuTe CBoero G13Koro HapHcosaTs
uudepbnat u CTpenkm & COOTBETCTBMM CO
BpEMeHeM, KOTOOE Bbi HasoeTe.

ECnu Tecrupyewmsii pUCyeT unepBnar Heecrecrsenno (owmGaercs
C UMOPEMM, CTDENKaMH, OPMOF), 3TO MOXET BbiTh NIPUSHAKOM
HaYMHIIOWENACH AeMEHLMN.

BAXHO: nyuwe NPOBOANTS 3TOT TECT 8 (POPME HTPs! 1 NOBTOPAITS C HEKOTOPO/
NEPHORKNHOCTLIO, ECnH BaMM 6n3KM 65 1 Gonee ner.
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