
                    АУТИЗМ. БОЛЕЗНЬ ИЛИ ПЛОХОЕ ВОСПИТАНИЕ? 

        Аутизм – нарушение психики, при котором наблюдается выраженный 

дефицит эмоциональных проявлений и сферы общения. Страдающий 

подобным заболеванием человек испытывает трудности с  проявлением  

эмоций, речью, взаимодействием с окружающими, с миром. В повседневной 

жизни это выглядит так, как будто ребенок не воспитан и ведет себя так 

специально или назло взрослому. 

       Впервые такой диагноз ставят детям в возрасте от 2 до 5 лет. В иных 

случаях позже, когда ребенок идет в школу. Существуют общие ситуации, 

когда мама может сама обратить внимание насторожиться, заподозрив 

неладное. 

 Признаки аутизма: 

• При разговоре  отводит взгляд и никогда не смотрит в глаза  

• Не играет со сверстниками, не ищет контактов, страшится чужих 

• Не любит, когда к нему прикасаются, нервничает 

• Проявляет чувствительность к некоторым громким звукам; 

• Не разговаривает, не может внятно выразить, что хочет; 

• Часто устраивает истерики; 

• Пассивен или, наоборот, чрезмерно активен; 

• Играет с предметами, не имеющими отношения к игрушкам; 

• Проявляет признаки стереотипных бессмысленных движений; 

• Старается четко следовать установленным ритуалам; 

• Избегает  всего нового, непривычного (людей, обстоятельств, вещей). 

        Клинические проявления  заболевания, как и принципы лечения, зависят 

от формы аутизма. Современная помощь сводится к возможностям 

реабилитации человека с разными степенями РАС (расстройства 

аутистического спектра). Выделяются три уровня: 

        Первый уровень (требует поддержки). К этому уровню относятся 

люди с синдромом Аспергера или высокофункциональным аутизмом. У них 

возникают трудности в понимании социума и взаимодействия с 



окружающими. При этом они способны наладить жизнь, а за счет высокой 

концентрации внимания могут добиваться больших успехов в выбранной 

деятельности. Люди с 1-м уровнем РАС наиболее сложно диагностируются, 

часто аутизм у них выявляется уже во взрослом возрасте. 

Второй уровень (требующий существенной поддержки). Признаки  

выявлены более ярко, негибкое поведение часто приводит к эмоциональным 

срывам. Навыки вербальной и невербальной коммуникации заметно 

снижены. Если при 1-м уровне РАС человек не понимает социальное 

взаимодействие, но способен обучиться определенным правилам, например, 

пожимать руку на прощание, то для людей со 2-м уровнем такие навыки 

будут вызывать трудности. Люди с такой формой нуждаются в помощи при 

организации повседневных дел. 

Третий уровень (требующий очень существенной поддержки). Наиболее 

тяжелые симптомы, в частности, может полностью отсутствовать речь. Такие 

люди дают минимальную реакцию на социальное взаимодействие, даже с 

близкими. Стереотипное поведение выражено так сильно, что будет забирать 

все время, и без постоянной поддержки человек в принципе не может 

обходиться. 

    Точные причины аутизма неизвестны специалистам, однако выделяют ряд 

факторов, которые могут способствовать развитию этого заболевания. К ним 

относят: 

 - перенесенное во время беременности или в ходе родов кислородное 

голодание: 

-  инфекционные заболевания у беременных; 

- ожирение у матери;   

- наследственная предрасположенность – если в роду по материнской или 

отцовской линии уже были случаи  аутизма у детей.  

Рекомендации для  родителей детей-аутистов: 

 наладьте взаимодействие с детским психиатром и психологом; 

 формируйте навыки, необходимые для общения с окружающими; 

 постепенно, медленно и уверенно развивайте зачатки речи у ребенка; 

 поощряйте малейшие проявления навыков самообслуживания, ухода за 

собой в быту; 



 создайте и придерживайтесь четкого распорядка дня – аутисту это 

жизненно необходимо; 

 учитесь подражать малышу, внимательно наблюдайте за изменениями 

в его поведении; 

 не поощряйте агрессию по отношению к самому себе, работайте со 

страхами, уходом в себя; 

 чаще играйте в ролевые игры; 

 учитесь устанавливать эмоциональный контакт. 

     Проявления аутизма у детей схожи с симптомами других заболеваний, 

поэтому важно не заниматься самолечением, а сразу обращаться к 

специалисту. Родители, чьим детям поставлен диагноз аутизм, должны 

понимать, что это  не является приговором. Правильный уход за малышом, 

создание и обеспечение благоприятной обстановки в семье и регулярные 

занятия со специалистами помогают такому пациенту вырасти полноценным 

человеком, получить образование и создать семью. 
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