
                     Родители, будьте бдительны! 

Или еще раз о профилактике детского травматизма в летний период. 

 

         Ежегодно в летний период большое количество детей становится 

жертвами чрезвычайных ситуаций, вследствие своего незнания и 

легкомыслия, а чаще всего, по недосмотру родителей. Взрослые, оставляя 

детей без присмотра, просто не задумываются о том, что может произойти 

беда. А ведь именно за эти, короткие минуты, случаются трагедии, порой 

непоправимые. 

Отравления, проглатывание инородных предметов, выпадение из окон, 

пожары, дорожно-транспортные происшествия – это далеко не полный 

перечень ситуаций, которые могут привести к трагедии. 

В структуре всего детского травматизма бытовые травмы – самое 

распространенное явление. На их долю приходится около 70% всех 

несчастных случаев. Меньше всего травм зарегистрировано у детей первого 

года жизни, с 2 до 6 лет травматизм увеличивается более чем в 3 раза, а 

максимальный уровень отмечается у подростков. 

В возрасте до 4 лет дети чаще подвергаются несчастных случаям, 

самостоятельно познавая окружающий мир. Травматизм детей, особенно в 

раннем возрасте, во многом зависит от отсутствия должной бдительности 

родителей, недостаточного знания ими психофизиологических особенностей 

и физических возможностей своих детей. 

 В возрасте от 5 до 10 лет несчастные случаи наступают вследствие шалости,  

неосторожного поведения ребёнка. 

В возрасте от 10 до 14 лет и старше – вследствие борьбы за лидерство. Так, у 

детей 10 — 12 лет появляются новые интересы, они становятся более 

активными, самостоятельными, в играх стараются проявить 

изобретательность, стремятся утвердиться в среде сверстников; бурная 

энергия и активность — факторы, способствующие возникновению 

несчастных случаев у школьников 10 — 13 лет. Подросток, сознавая свою 

«нескладность», старается ее скрыть напускной грубостью, бравадой. 

Начавшаяся интенсивная деятельность желез внутренней секреции 

сказывается на состоянии нервной системы подростков. 



Неуравновешенность, вспыльчивость, повышенная возбудимость с 

недостаточной выдержкой делают их шумными, импульсивными. 

Взрослые обязаны предупреждать возможные риски и ограждать детей от 

них. Прежде всего – устранить травмоопасные ситуации и обучить ребенка 

основам профилактики травматизма.  

     Ожоги. Их можно предотвратить, если строго следить за тем, чтобы во 

время приёма горячей пищи дети не опрокидывали на себя чашки, тарелки и 

т.п. С повышенным вниманием и осторожностью переносить посуду с 

горячей жидкостью в местах квартиры, где внезапно могут появиться дети. 

Не разрешать детям находиться рядом во время приготовления пищи, мытья 

посуды, стирки белья, глажки. Прятать в недоступных местах спички, 

зажигалки, легковоспламеняющиеся жидкости, свечи, бенгальские огни, 

петарды. Устанавливать плиты достаточно высоко или откручивать ручки 

конфорок, чтобы дети не могли до них достать. 

     Ядовитые вещества, медикаменты, отбеливатели, кислоты и горючее, 

например, керосин, яды для крыс и насекомых, ни в коем случае нельзя 

хранить в бутылках для пищевых продуктов — дети могут по ошибке выпить 

их. Такие вещества следует держать в плотно закрытых маркированных 

контейнерах, в недоступном для детей месте, лучше в шкафчике под замком. 

 

Во избежание различных порезов разбитым стеклом, острыми 

металлическими предметами, стеклянные бутылки, ножи, лезвия и ножницы 

необходимо держать в недоступных для детей местах. Старших детей надо 

научить осторожному обращению с этими предметами. Объяснять детям, что 

бросаться камнями и другими острыми предметами, играть с ножами или 

ножницами очень опасно. Острые металлические предметы, ржавые банки 

могут стать источником заражения ран. Таких предметов не должно быть на 

детских игровых площадках. 

 

Чтобы предотвратить электротравму у ребёнка, электрические розетки 

нужно закрывать. Электрические провода должны быть не доступны детям 

— обнажённые провода предоставляют для них особую опасность. 

Опасная высота. В медицинские учреждения каждое лето доставляются 

десятки детей, упавших из окна, чей возраст варьируется от полутора до 

десяти лет. Особую опасность представляют открытые окна и балконы. 



Малыши не должны оставаться одни в комнате с открытым окном, балконом, 

выходить без взрослого на балкон, играть там в подвижные игры, прыгать. 

Родителям необходимо предпринять дополнительные шаги для детской 

безопасности: 

 - Не доверять противомоскитным сеткам, которые создают ложное чувство 

безопасности. 

 - Если есть возможность выбора, то ставить окна, створки которых 

открываются в наклонное положение (вертикальное или «зимнее» 

проветривание). 

 - Нельзя ставить около открытого окна стулья и табуретки, с них ребенок 

может забраться на подоконник. 

 - Не разрешать детям «лазить» в опасных местах (лестничные пролеты, 

крыши, гаражи, стройки и др.). Устанавливать надежные ограждения, 

решетки на ступеньках, лестничных пролетах, окнах и балконах. 

       Многочисленная группа травм связана со средствами передвижения 

— велосипеды, скейтборды, роликовые коньки. Очень важно научить 

ребёнка безопасному поведению при езде на велосипеде — все эти 

«игрушки» должны соответствовать возрасту ребёнка, быть исправны и 

родителям не стоит экономить на экипировке (шлем, наколенники и т.п.). 

Родители обязаны обучить ребёнка правилам поведения на дороге, в машине 

и общественном транспорте, а также обеспечить безопасность ребёнка в 

транспорте. Пользуясь машиной, мотоциклом или велосипедом необходимо 

максимально соблюдать меры безопасности; дети должны всегда 

пристёгиваться ремнём безопасности, находиться на специальном сиденье. 

Это предохранит ребёнка от серьёзных травм. Как только ребёнок научился 

ходить, его нужно обучать правильному поведению на дороге. Дети должны 

знать и соблюдать следующие правила, когда переходят дорогу: 

остановиться на обочине; посмотреть в обе стороны; перед тем, как 

переходить дорогу, убедиться, что машин или других транспортных средств 

на дороге нет; переходя дорогу, держаться за руку взрослого или ребёнка 

старшего возраста; идти, но ни в коем случае не бежать; переходить дорогу 

только в установленных местах на зелёный сигнал светофора. 

        Родители должны научить детей правилам поведения на воде и ни 

на минуту не оставлять ребёнка без присмотра вблизи водоёмов. Нарушение 

правил поведения на воде при купании и нырянии часто приводит к 

получению различных травм и даже утоплению. Дети могут утонуть менее 



чем за две минуты, поэтому, чтобы предотвратить неприятности, их никогда 

не следует оставлять одних в воде или близ воды, не нырять в малознакомых 

водоёмах. Нужно закрывать колодцы, ванны, вёдра с водой. Детей нужно 

учить плавать, начиная с раннего возраста. Дети должны знать, что нельзя 

плавать без присмотра взрослых.  

Солнечный травматизм. Случаются солнечные ожоги или даже тепловые 

удары (перегрев), если дети на солнце находятся без головного убора. 

Необходимо сократить время пребывания на солнце в часы его высокой 

активности. Наилучшее время для приёма солнечных ванн до 10-11 часов 

утра и после 16.00. При пребывании на солнце покрывать голову головным 

убором. 

Также к травмам относятся аллергические и токсические реакции от 

укусов насекомых. Если это пчёлы, то происходит впрыскивание слюны, 

если это осы, то будет впрыскивание яда и возникнет тяжелейшая реакция на 

токсины. Если вашего ребёнка атаковали пчёлы, не нужно надеяться на 

самих себя. Травматологические пункты работают круглосуточно, там вам 

окажут первую медицинскую помощь, помогут предотвратить 

нежелательные последствия. 

Огонь. Открытый огонь привлекает всех деток без исключения. Им очень 

хочется познать эту стихию, а взрослые боятся, что это знакомство 

состоится. Вам не удастся убедить малыша, что огонь – это не интересно. 

Даже если вы будете запрещать ребёнку приближаться к нему, малыш всё 

равно познакомится с огнём, но уже без вас. Поэтому и вам, и ребёнку будет 

спокойнее, если вы научите его правилам безопасности и способам тушения 

огня. Договоритесь с малышом, что подходить к огню он будет только в 

вашем присутствии. Объясните, что главная опасность костра заключается не 

в ожогах (обжечься проще у плиты), а в том, что над открытым огнём очень 

легко потерять контроль, так как пламя может запросто перекинуться от 

костра на сухую траву и дачный домик. Можете показать в безопасной 

обстановке, как моментально вспыхивает и сгорает, например, лист бумаги. 

У всех людей, в том числе и маленьких, есть природный страх перед огнём. 

Но у людей, в отличие от животных, есть власть над ним. Обязательно 

держите рядом с костром ведро воды, а в доме – огнетушитель. 

Опасные растения. Обязательно позаботьтесь о том, чтобы на участке не 

ыло ядовитых растений, таких как морозник, безвременник, молочай, аконит, 

клещевик, борщевик, волчий ягодник, бобовник. Ядовитые вещества 

содержат олеандр, дурман, майский ландыш, глициния.  



Если что-то случилось, не занимайтесь самолечением. Даже если вам 

кажется, что это "всего лишь" ожог или укус. Лучше обратиться к 

педиатру или в травмпункт чтобы получить рекомендации по уходу за 

раной или повреждением! 

Помните: ребенок берёт пример с Вас – родителей. Пусть ваш пример 

учит дисциплинированному поведению ребёнка на улице и дома. 

Старайтесь сделать все возможное, чтобы оградить детей от 

несчастных случаев. 

 


